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★「市民」とは
本冊子における「市民」（citizen）は、住んでいる人のことを指す「住民」
とは区別して使用しており、一人の人間として社会をより良くしていくため
の義務や責任を果たすために行動する人々のことを指しています。そのため、
本冊子では、八戸圏域を構成する８市町村の住民が自主的に行う公益性のあ
る活動も「市民活動」として表記しています。
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第１章「ふれあいセンターわいぐ」の紹介

■ 市民活動サポートセンター「ふれあいセンターわいぐ」
　「ふれあいセンターわいぐ」は自主的・公益的な活動をしている個人や団体を支援し、多様な社
会活動に参加することができる活動拠点として平成14年6月にオープンしました。平成29年より
八戸圏域（八戸市・三戸町・五戸町・田子町・南部町・階上町・新郷村・おいらせ町）の市民活
動を支援することも目的として、３つの機能を提供しています。

　１．市民活動の活動拠点
　２．情報収集・情報提供
　３．交流・ネットワークづくり

■事業内容
　１．登録団体の受付
　２．市民活動に関する情報収集・情報提供
　３．打合せスペース（情報交流サロン）の提供
　４．作業スペース（ワークステーション）の提供
　５．利用者・利用団体間の連絡調整・各種相談の実施
　６．ふれあいセンターわいぐホームページの運営
　７．情報誌WAIGU発行
　８．市民活動ハンドブックの発行
　９．わいぐ交流会の開催・運営
　10．若者活動促進プロジェクト等の交流事業の開催・運営
　11．活動の悩み何でも相談、パソコンスキルアップ相談など各種講座の実施

■利用できる方
　公益的かつ非営利の活動に、自主的・継続的に取り組んでいる団体及び住民の皆様にご利用い
ただけます。ただし、営利のみを目的とする活動、政治色または宗教色のある活動にはご利用で
きません。

■団体登録すると（主なもの）
　１．メールボックス（無料）の利用･⇒･他団体からのイベント情報、各種助成金情報などを受け取
　　　れます。
　２．わいぐホームページへの情報掲載･⇒･団体紹介や団体が主催するイベント情報を広報できます。
　３．ロッカー（月額200円）の利用･⇒･団体の事務用品などを保管できます。
　４．メールによる情報配信の利用･⇒･助成金やイベントの情報をタイムリーに取得できます。･
　５．図書貸出しサービスの利用･⇒･１人あたり１冊・１週間以内、借りることができます。

★「わいぐ」という名前について
青森県南部地方の「わたし、行く（わぁ行ぐ）」という方言が元になっています。「住民が積極
的に社会の問題に取り組むきっかけの場所になるように」という願いが込められています。
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第１章「ふれあいセンターわいぐ」の紹介

■受付カウンター
市民活動に関する相談をお受けします。
ワークステーションの利用申込やチラシ・ポス
ター設置の受付も行っています。

■情報交流サロン
ちょっとした打合せやミーティング、団体の情
報交換、作業スペースなどにご利用いただけま
す。予約も受付しています。
＊定員20名。

■市民活動情報コーナー
常時、各団体からのチラシやパンフレットなど
を並べています。目的や興味に合わせて市民活
動の『旬』な情報を得ることができます。

■市民活動図書コーナー
市民活動に役立つ書籍をご用意しています。
＊貸出も行っています。＊要登録
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■パソコンコーナー
市民活動に関する情報をインターネット検索・
閲覧できる他、文書やチラシの作成・印刷もで
きます。

■ワークステーション
印刷機、プリンター、ペーパーカッター、紙折機
を設置しております。チラシや報告書、総会資料
の作成等、用途に合わせた機器がご利用いただけ
ます。
＊印刷機は、登録団体のみご使用になれます。
【設備環境】
■印刷機　１原紙100円（250枚まで）
　※以降250枚ごと100円追加
■プリンター　１枚あたりの印刷料金（A4）
　白黒印刷（片面）10円　カラー印刷（片面）50円
※資料のコピーやパソコン利用時の試し印刷、
インターネットからの印刷についても料金がか
かります。
■ペーパーカッター　無料　■紙折機　無料

【問合せ】
〒039-1166･八戸市根城8-8-155　八戸市総合福祉会館3階
TEL･0178-73-3311　FAX･0178-73-3312
E-mail･:･support@waigu.info
URL･:･https://www.waigu.info/
■情報交流サロン
【開館日】･ 月曜日～金曜日　9：00～21：00
･ 土曜日　9：00～18：00
【休館日】･ 日曜日・祝日・国民の休日（振替休日含む）
･ 年末年始（12月29日～1月3日）
■ワークステーション
【開館日】･ 月曜日～土曜日　9：00～21：00
･ 日曜日・祝日・国民の休日（振替休日含む）　9：00～18：00
【休館日】･ 年末年始（12月29日～1月3日）
　＊その他、臨時休館となる場合があります。
　　HPや Facebook などでお知らせします。

■ロッカー＆メールボックス
【ロッカー】
団体の資料や印刷用紙など活動
に必要なものを保管できます。
＊1スペース月額200円・要登録

【メールボックス】
他団体からのイベント情報、助
成金情報などを受け取ることが
できます。＊無料・要登録

■ FAX
B5・A4サイズの文書を
10枚（同一のあて先）まで
10円で送信できます。

印刷機

ペーパーカッター

メールアドレス ホームページ Facebook

紙折機

■助成金情報コーナー
ふれあいセンターわいぐに届く助成金情報を、
随時提示しています。

「ふれあいセンターわいぐ」の
マスコット“わいぐりん”です。

星のラインは「人々によるネットワーク」、
笑顔は「みんなの幸せ」の
意味が込められています。
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■ 八戸圏域連携中枢都市圏（近隣7町村との連携）
　連携中枢都市圏構想は、中核性を備える圏域の中心都市が近隣の市町村と連携し、「経済成長の
けん引」「高次都市機能の集積・強化」「生活関連機能サービスの向上」を目指すもので、平成29
年3月22日に、八戸市・三戸町・五戸町・田子町・南部町・階上町・新郷村・おいらせ町の8市町
村により「八戸圏域連携中枢都市圏」が形成されました。
　これまでも、ふれあいセンターわいぐでは市民活動に役立つ情報や団体の立ち上げ、運営相談、
交流会の開催などを通じて近隣町村の市民活動の促進に取り組んできましたが、連携中枢都市圏
の形成を機に、各町村内において公益的な活動をしている市民活動団体の登録も可能となり、圏
域内の市民活動の一層の促進と団体間のネットワークの構築に取り組んでいます。
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■ ①ボランティア
　ボランティアとは、自発的に他者や社会への貢献活動を行うこと、また、そうした活動をする
人のことをいいます。ボランティアという言葉は、ラテン語で「自由意志」、フランス語では「喜
びの精神」、英語の名詞では「志願兵、義勇兵」、動詞では「自発的に申し出る」という意味で訳
されており、「自分の意思で進んで行う」という大切な意味がこめられています。ボランティア活
動の形態としては、個人で行う活動の他、グループを立ち上げたり、グループに所属して活動す
る場合等様々ですが、「人の役に立ちたい」「ちょっとしたお手伝いをしてみたい」という気持ち
から、年齢や性別を超えてたくさんの人がボランティア活動に関わっています。

　ボランティア活動には次の3つの原則があります。

　①自主性
　　（他人から強制されるのではなく、自分から進んで行われることをいう。）　
　②公共性
　　（特定の関係者のみのためではなく、不特定多数の人々や社会の福利を向上させることをいう。）
　③無償性
　　（活動の対価として報酬などを期待せず、また、その活動が本業ではないことをいう。）

　このように、活動の見返りを求めないのがボランティアの原則ですが、活動に係る負担を少し
でも軽くして、長く続けていけるよう、交通費程度の謝礼が支払われる「有償ボランティア」と
いう仕組みもあります。

■ ② NPO
　NPOは、英語のNon･Profit･Organization（ノンプロフィットオーガニゼイション）の頭文字N・
P・Oをとった略語です。日本語に訳すと「非営利団体」または「非営利組織」となります。つま
り、利益の追求や利益の配分を行わず、自発的に社会貢献活動を行う団体のことをいいます。利
益を追求しないという点では、政府や自治体も「非営利組織」といえますが、NPOは「民間」の「非
営利団体」を指す言葉として用いられています。現在、日本ではNPOの概念について、下図の４
段階のイメージに分けられていますが、一般的には狭義のイメージで捉えられている場合が多く、
法人格の有無に関わらず、広く市民活動団体の意味で使われる場合が多いようです。
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■ ③ NPO 法人
　特定非営利活動促進法（いわゆるNPO法）は、法に定められた20分野（下表参照）に該当す
る非営利活動を行う団体に法人格を付与することにより、ボランティア活動をはじめとする市民
が行う自由な社会貢献活動を促進するための法律で、1998年（平成10年）3月に成立、同年12
月に施行されました。この法律に基づき、任意の団体が法人格を取得すれば「特定非営利活動法人」
（NPO法人）となります。
　1995年（平成7年）に発生した阪神淡路大震災における被災者支援活動でのボランティアや
NPOの活躍が、日常的に市民活動を支援していく機運を高め、NPO法誕生のきっかけとなりま
した。
　市民活動団体にとって、法人格を取得することは、団体の地位が向上するということではあり
ませんが、「権利能力の主体」として団体名義で銀行口座の開設や土地の登記など様々な契約行
為が可能になります。それと同時に、法人として役員の選任、総会の開催、書類整備・情報公開、
法人税の納税等の義務も生じてきます。

■ NPO 法による活動分野

区分 活動分野
1 保健、医療又は福祉の増進を図る活動
2 社会教育の推進を図る活動
3 まちづくりの推進を図る活動
4 観光の振興を図る活動
5 農山漁村又は中山間地域の振興を図る活動
6 学術、文化、芸術又はスポーツの振興を図る活動
7 環境の保全を図る活動
8 災害救援活動
9 地域安全活動
10 人権の擁護又は平和の活動の推進を図る活動
11 国際協力の活動
12 男女共同参画社会の形成の促進を図る活動
13 子どもの健全育成を図る活動
14 情報化社会の発展を図る活動
15 科学技術の振興を図る活動
16 経済活動の活性化を図る活動
17 職業能力の開発又は雇用機会の拡充を支援する活動
18 消費者の保護を図る活動
19 市民活動団体の運営又は活動に関する連絡、助言又は援助の活動
20 都道府県又は指定都市の条例で定める活動
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■ NPO 法人のメリットと義務
◎メリット

○法人名義での契約　法人格を取得することによって、団体の代表者個人としての名義を使う
ことなく権利能力の主体である法人名義での契約が可能になります。（事業委託、賃貸契約、
雇用契約など）

○法的責任の分離　任意団体の場合は、銀行口座や部屋の借入等すべて代表者個人の名義で行
うため、個人の資産と団体の資産が混同するおそれがありますが、法人格取得により、法人
として資産を持てるようになり、個人の資産と法人の資産を明確に分けることができます。

○社会的信用　法人格を取得し、法に定められた運営や情報公開等をしっかり行うことにより、
基盤が強まり社会的信用が得られるため、寄附金や助成金を受けやすくなったり、行政から
の業務委託を受託しやすくなるなど、活動の幅がより一層広がります。

◎義務
○設立申請手続き　設立するには、法律に定められた書類を提出し、設立の認証を受けなけれ
ばなりません。認証後、法務局に登記することで法人設立となります。なお、提出書類は、
申請から２週間縦覧され、その後１カ月間の審査期間を経て、認証されます。（設立の手続等
については、11ページをご参照ください。）

○会計原則　正規の簿記の原則に従って会計簿を記帳するなど、法律に定められた原則に従い
会計処理を行わなければなりません。

○書類整備・情報公開　設立後は、法人としての納税や一般市民への情報公開の義務があるこ
とから、毎年様々な書類（事業報告、決算書等）を作成し、所轄庁へ提出する必要があります。
また、事業年度終了後もそれら書類を5年間事務所に備えておかなければなりません。

○その他　設立の際に定めた定款に従って運営する必要があります。また、法人としての納税
義務も生じますし、法人解散時は、残余財産は定款で定めた者に帰属しますが、その定めが
ない場合は、国又は地方公共団体に譲渡するか、最終的には国庫に帰属することになります。
法人の構成員や寄附者に譲ることは出来ないので注意が必要です。　

■認定制度について
◎認定 NPO 法人制度の概要
　「認定NPO法人制度」とは、NPO法人への寄附を促すことにより、NPO法人の活動を支援
することを目的とした制度で、税制上の優遇措置を受けることができます。「認定特定非営利活
動法人」と「特例認定特定非営利活動法人」があります。

○認定 NPO 法人とは　NPO法人のうち、その運営組織及び事業活動が適正で、公益の増進に
貢献する法人として、所轄庁の認定を受けたNPO法人をいいます。認定NPO法人としての
認定を受けるためには、広く市民からの支援を受けているかどうかを判断するパブリック・
サポート・テスト（以下、「PST」という）などの基準に適合する必要があります。

○特例認定 NPO 法人とは　新たに設立されたNPO法人のうち、その運営組織及び事業活動が
適正で、特定非営利活動の健全な発展の基盤を有し、公益の増進に貢献することが見込まれ
る法人として、所轄庁の特例認定を受けたNPO法人をいいます。この特例認定制度は設立初
期、特に設立後5年以内のNPO法人は、財政基盤が脆弱な法人が多いという実情から、スタ
ートアップ支援として1回に限り、PST を免除した特例認定により税制優遇を受けられるよ
うにしたものです。
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◎「認定 NPO 法人制度」以外の支援制度
　「認定NPO法人制度」と同様に、NPO法人への寄附を促すことにより、NPO法人の活動を
支援するために設けられた制度として、条例個別指定制度があります。条例個別指定法人とし
ての指定を受けるためには、地方自治体が定める一定の基準を満たし、条例で個別に指定され
る必要があります。青森県では平成27年6月1日より青森県控除対象特定非営利活動法人制度を
導入しており、条例で指定されると、認定NPO法人になるための基準のひとつである PSTの
要件を満たすことになります。

税制上の優遇措置 認定 特例認定 条例指定

寄
附
者
対
象

個人からの寄附
所得税の控除（所得控除又は税額控除） 〇 〇 ×

個人住民税（県・市民税）の控除 〇※ 〇※ 〇

法人からの寄附 損金算入が可能 〇 〇 ×

相続財産の寄附 相続税の課税対象から除外 〇 × ×

法人
対象

みなし寄附金制
度の適用

特定非営利活動に支出した収益事業の
利益の損金算入が可能 〇 × ×

※控除の対象となる寄附金として、地方自治体の条例で規定されていることが必要。

　　※制度に関する詳細は「内閣府 NPO ホームページ」をご覧ください。
　　　→　https://www.npo-homepage.go.jp/

■ ④ NGO
　NGOは、英語のNon-Governmental･Organization の頭文字N・G・Oをとった略語です。日
本語に訳すと「非政府団体」または「非政府組織」となります。NPOも NGOも営利を目的とし
ない団体であることには違いはないのですが、それぞれの言葉が誕生した背景から使い分けがさ
れています。NGOという言葉は、国際会議の場などで「政府」に対して「非営利の民間団体」を
指す言葉として使われてきた歴史的背景があります。NPOという言葉はアメリカの法人制度や税
制度から生まれた言葉で、「営利法人」や「公的機関」に対し、「営利を目的としない民間の団体」
を表す言葉として使われてきた経緯があります。このような背景から、日本では、国際舞台で活
動を行う団体をNGOと呼び、国内での活動をする団体をNPOと呼ぶ傾向にあります。
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■ ⑤市民活動団体と行政との協働
　市民活動団体と行政との協働とは、それぞれの主体が「共通の社会的な目的」を果たすために、
それぞれの資源や特性を活かし、「対等の立場」で「協力して共に働く」ことです。つまり、市民、
企業、行政がそれぞれの性格に即した役割分担をして、共に問題解決を図り、まちをつくってい
くことです。
　市民活動団体の協働の相手としては、行政や企業などがありますが、このような団体との協働は、
それぞれの立場や違いを理解し、尊重し合うことから始まります。その時に気をつけなければな
らないことは、市民活動団体は行政や企業の補助的な役割としてではなく、自律性や自立性を保
ちながら対等な立場で関わることです。加えて、協働の目的は何かが明確にされ、お互いにその
目的を共有していることも重要なポイントです。協働は、それぞれが単独で行うよりも、協力し
て取り組んだ方がより上手くいくと考えたときに効果的なもので、その方法は一つではなく、お
互いの持ち味を活かせる、さまざまな協働のあり方を模索することが望まれます。
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■ ⑥助成金の活用法
■助成金とは
　助成財団等が、団体の特定の事業を支援する目的で交付する資金のことです。資金の使い方に
制約を設けているところが多く、助成の対象となる活動分野や内容、募集要項、助成額、助成期
間も様々です。また、助成の種類も事業支援、研究支援、設備備品購入資金、表彰等と多様です。

■助成金のメリット・デメリット
◎メリット
　①まとまった資金を受けることができ、返済が不要なので資金不足が解消できます。
　②審査をクリアして助成金を受けることによって、団体の信用度がアップします。
　③団体の活動をより広げ、より深めるための「大きなきっかけ」となります。

◎デメリット
　①資金の使途に制約が多く、団体の思い通りに使えない場合があります。
　②約束した期間内に成果を出すことが求められ、詳細な事業報告が課せられます。
③単年度・単発の助成金が多いので、助成終了後に「どのように事業を継続・展開していくか」
が問題になります。

■助成金申請のポイント
①助成金を受ける目的をはっきりさせよう！
　助成金を得る上で「どうして助成が欲しいのか」という理由は不可欠です。「なぜ、この事業を
行いたいのか」「どのようにこの事業を行うのか」「そのために、どのような助成をしてほしいのか」
「事業を行うことにより、どのような成果があり、将来的に事業をどのように育てたいのか」を考
えて要望に応えてくれそうな助成金を探しましょう。

②助成金の情報を集めよう！
　助成金の情報は、助成団体の発行する広報誌やポスター、ホームページ、新聞の紙面、ふれあ
いセンターわいぐのホームページや掲示板等で周知されています。情報を集めるアンテナを張り
巡らしながら、絶えず幅広く情報を集める工夫をしましょう。

③過去の助成実績を調べてみよう！
　助成団体は、「この事業によって、どんな効果が得られるのか」という点に注目しています。そ
こで、過去の助成実績などからどんな事業に交付されているかの傾向を調べ、助成の意図を読み
取ることが有効です。

④事前相談を積極的に活用しよう！
　申請前に助成団体等に事前相談することで、募集要項を読んでも分からないことや、助成する
側が求める事業のレベル感が確認できるほか、第三者へ相談することで事業改善のヒントが得ら
れることから、申請前の事前相談は助成金獲得には有効な手段です。ただし、事前相談の際には、
「相談する内容を整理しておく」・「要望よりも確認を中心にすること」・「締切り間際ではなく募集
期間の前半で相談すること」などを心掛けましょう。

⑤団体の熱意を文章に表現しよう！
　申請書類には、事業内容や助成団体が期待する効果を文章ではっきりと説明することが大切です。
　・団体の活動内容と現状の課題とその解決策について
　・申請する事業内容と、その社会的効果について
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　・希望する助成の内容やそれを選んだ理由について

⑥提出前に確認しよう！
　申請書類に記入もれや捺印もれがないか、添付書類が揃っているか再度確認しましょう。他の
メンバーと読み合わせを行うのもオススメです。
　選考の段階で申請内容について助成団体から問い合わせが来る場合があるので、申請書類のコ
ピーを忘れずに取りましょう。万一、選ばれなかった場合にも「なぜ選ばれなかったのか」とい
う分析を行うことができ、ノウハウを蓄積することができます。

　助成金情報は、ふれあいセンターわいぐのホームページにも掲載されています。
ふれあいセンターわいぐのホームページ　https://www.waigu.info/　　　　

■ ⑦ NPO 法人格取得のてびき
■主な NPO 法人格取得の要件
１．法律に定められた活動分野に該当する特定非営利活動を行うことを目的とし、不特定多数の
利益の増進に寄与することを目的としていること
２．営利を目的としていないこと
３．会員の入退会に関して、不当な条件を付さないこと
４．役員のうち報酬を受ける者の数が、役員総数の3分の1以下であること
５．宗教活動や政治活動を主たる目的としていないこと
６．特定の公職者（候補者を含む）または政党を推薦・支持・反対することを目的としていないこと
７．反社会的勢力の構成員、もしくはその統制の下にある団体でないこと
８．10人以上の会員を有する団体であること
※詳しくは下記のホームページをご覧ください。

　・内閣府　

　・青森県

　・八戸市

■ NPO 法人格取得のための手続き
　NPO法人を設立するためには、設立認証申請書の他、団体の定款や設立趣旨書・役員名簿・事
業計画書・活動予算書等、法律に定められた書類を所轄庁に提出し、認証を受けなければなりま
せん。所轄庁は原則として、団体の主たる事務所が所在する都道府県となります。
　なお、八戸市にのみ事務所を置く場合は八戸市が窓口となります。（八戸市以外にも事務所を置
く場合は、青森県が窓口となります。）※詳しくは八戸市のホームページをご覧ください。

■問合せ
八戸市総合政策部　市民連携推進課　市民協働グループ
〒031-8686･八戸市内丸一丁目1番1号　TEL･0178-43-9207（直通）　FAX･0178-47-1485

申請 認証 登記縦覧
２週間

審査
１カ月以内

法務局で手続
２週間以内

内閣府　NPO　手引き

青森県　NPO　ガイド

八戸市　NPO　申請
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■ ハンドブック掲載団体数及び活動分野別索引
　市民活動団体をNPO法に基づく活動分野ごとに分類し、それぞれ五十音順に掲載しています。
　五十音順別索引は76ページに掲載しています。

区分 活動分野 団体数
1 保健、医療又は福祉の増進を図る活動 53
2 社会教育の推進を図る活動 9
3 まちづくりの推進を図る活動 12
4 観光の振興を図る活動 4
5 農山漁村又は中山間地域の振興を図る活動 0

6 学術、文化、芸術又はスポーツの振興を図る
活動 28

7 環境の保全を図る活動 8
8 災害救援活動 3
9 地域安全活動 2
10 人権の擁護又は平和の活動の推進を図る活動 3
11 国際協力の活動 2

区分 活動分野 団体数
12 男女共同参画社会の形成の促進を図る活動 8
13 子どもの健全育成を図る活動 28
14 情報化社会の発展を図る活動 2
15 科学技術の振興を図る活動 1
16 経済活動の活性化を図る活動 1

17 職業能力の開発又は雇用機会の拡充を支援す
る活動 1

18 消費者の保護を図る活動 2

19 市民活動団体の運営又は活動に関する連絡、
助言又は援助の活動 1

20 都道府県又は指定都市の条例で定める活動 0

掲　載　団　体　合　計 168

■保健・医療・福祉･ ページ
青森県介護支援専門員協会　八戸支部･ 15
青森県介護福祉士会　南部支部･ 15
青森県重症心身障害児（者）を守る会･ 15
青森県手話通訳問題研究会　八戸班･ 15
青森県点訳・音訳・デイジー編集赤十字奉仕団
八戸分団　むつぼし友の会･ 16
青森県要約筆記問題研究会　八戸支部･ 16
青森県よろこびの会　八戸支部･ 16
一葉会･ 16
一般社団法人　八戸薬剤師会･ 17
NPO法人　青森音楽療法研究会･ 17
音遊癒楽 Love　Sound　Station･ 17
学習サークル「サンハウス」･ 17
ケア・カフェはちのへ･ 18
傾聴ボランティアグループ　つながる “友愛 ”･ 18
公益財団法人　こころすこやか財団･ 18
公益社団法人　青森県看護協会　三八支部･ 18
公益社団法人　青森県社会福祉士会　三八支部･ 19
公益社団法人　あおもり被害者支援センター･ 19
公益社団法人　日本オストミー協会　青森県支部･ 19
公益社団法人　認知症の人と家族の会　青森県支部･ 19
生活支援ネットワーク･ライフ･ 20
全国膠原病友の会　青森県支部（みつばち会）･ 20
点訳サークル「ほたる」･ 20
動物愛護支援の会八戸･ 20
どうぶつライフワーク八戸･ 21
特定非営利活動法人　NPO縁･ 21

特定非営利活動法人　クララス･ 21
特定非営利活動法人　しゃらく･ 21
特定非営利活動法人　自立支援センター
アライブ・パル･ 22
特定非営利活動法人　なんぶねっと･ 22
特定非営利活動法人　ぬくもりの会･ 22
特定非営利活動法人　八ネット福祉オンブズマン･ 22
特定非営利活動法人　夢･ 23
tomoshibi+（ともしびぷらす）･ 23
ナルクはちのへ･ 23
南部昔コ　キャラバン隊･ 23
日本ダウン症協会青森県八戸支部　八戸小鳩会･ 24
脳卒中と向き合う活動団体　OneFeels･ 24
ハートボランティア「うらら」･ 24
八戸圏域障がい児・者支援連絡協議会･ 24
八戸市鷗盟大学・学友会･ 25
八戸市ことばを育てる親の会･ 25
八戸市自閉症児（者）親の会･ 25
八戸市手話サークル　こすもす･ 25
八戸市母子寡婦福祉会･ 26
八戸市ボランティア連絡協議会･ 26
はちのへ市民後見人連絡会･ 26
八戸市ろうあ協会･ 26
八戸市老人クラブ連合会･ 27
八戸婦人ボランティア「いちいの会」･ 27
ぽぴぃ　助産師　オフィス･ 27
湊社会福祉協議会高齢者サロン響きの会･ 27
やまびこの会･ 28
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■社会教育･ ページ
あおもり県民カレッジ　三八学友会･ 28
一般社団法人　わのまち･ 28
県南レクリエーション指導者クラブ･ 28
37期会（さんなな会）･ 29
種差少年自然の家ボランティアの会･ 29
特定非営利活動法人　ミルトス塾･ 29
八戸市明るい選挙推進協議会･ 29
八戸市食生活改善推進員協議会･ 30
八戸市レクリエーション協会･ 30

■まちづくり･ ページ
イカドンファミリー･ 30
一般社団法人　八戸青年会議所･ 30
NPO法人　地域活性化教育支援ネットワーク･ 31
学習パーティ「FITS」･ 31
地酒研究会　はちのへ･ 31
特定非営利活動法人　ACTY（アクティ）･ 31
特定非営利活動法人　北さんりく創研･ 32
新田城まつり運営委員会･ 32
八戸地域社会研究会･ 32
まちなかミュージアムワークショップ･ 32
ミセスV6･ 33
労働者協同組合　ワーカーズコープ・センター事業団
八戸・階上地域福祉事業所･ 33

■観光振興･ ページ
市民ガイド八戸協会･ 33
特定非営利活動法人　みなとオアシス八戸･ 33
根城史跡ボランティアガイドグループ･ 34
八戸さんぽマイスター･ 34

■学術・文化・芸術・スポーツ･ ページ
青森県グラウンド・ゴルフ協会･ 34
青森スレッジホッケー協会･ 34
アンオリーブ。･ 35
安藤昌益資料館を育てる会･ 35
琴城流　大正琴　八戸琴華会･ 35
これからの映画文化を盛り上げる会＠青森･ 35
縄文是川ボランティア･ 36
スペシャルオリンピックス日本・青森（八戸ブランチ）･36
体験！時代劇講座･ 36
TEAM響･ 36
知的障害者競泳団体　メドッツ八戸･ 37
つながり46同期会･ 37
DCフィートルクス･ 37
投扇興を楽しむ会「はなみずき連」･ 37
特定非営利活動法人
八戸ノルディック・ウォーク倶楽部･ 38

根城グラウンド・ゴルフクラブ･ 38
八戸アートサポーター会･ 38
八戸きのこ友の会･ 38
八戸古文書研究会･ 39
八戸市剣道協会･ 39
八戸ジュニア・オーケストラ･ 39
八戸藩御家流加賀美流正伝流鏑馬再興会･ 39
はちのへハンディスポーツクラブ･ 40
八戸文化おが～れ会･ 40
八戸歴史研究会･ 40
村･次郎の会･ 40
メンタルトレーニング・応用スポーツ心理学研究会
青森支部･ 41
和服屋前結びきもの学院･ 41

■環境保全･ ページ
NPO法人　青森県環境パートナーシップセンター
（青森県地球温暖化防止活動推進センター）･ 41
サステナ部る･ 41
白銀南公民館協力会「ほたるの里づくり」推進委員会･42
ソフトエネルギー研究会･ 42
特定非営利活動法人
循環型社会創造ネットワーク（CROSS）･ 42
特定非営利活動法人　水辺の楽校まべち･ 42
新井田川をきれいにする会･ 43
HATあおもり･ 43

■災害救援･ ページ
AED普及ボランティア「いのちの輪」･ 43
災害ボランティアコーディネーター連絡協議会･ 43
日本赤十字社　青森県支部　アマチュア無線奉仕団
八戸分団･ 44

■地域安全･ ページ
特定非営利活動法人　青森県防災士会　八戸支部･ 44
八戸市交通安全母の会連合会･ 44

■人権・平和･ ページ
あおもりCAPの会･ 44
あおもり自然葬を語る会･ 45
青森被害者語りの会･ 45

■国際協力･ ページ
特定非営利活動法人
みちのく国際日本語教育センター･ 45
八戸国際交流協会･ 45

■男女共同参画･ ページ
一般社団法人　男女共同参画地域みらいねっと･ 46
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大館連合婦人会･ 46
企画集団　With･you･ 46
三八地域男女共同参画ネットワーク･ 46
スクランブルエッグ･ 47
特定非営利活動法人　青森県男女共同参画研究所･ 47
はちのへウィメンズアクション･ 47
はちのへ男女共同参画推進ネットワーク･ 47

■子ども健全育成･ ページ
一般社団法人　ガールスカウト青森県連盟第４団･ 48
Edulinks･ 48
NPO八戸子育てメイトサロンネット「みらい」･ 48
NPO法人　Earth･as･Mother 青森･ 48
「親の時間」あおもり･ 49
家族イロイロカフェ･ 49
学校のそとの学び相談室　OPENBASE･ 49
県南里親会･ 49
三八地区青少年赤十字賛助奉仕団･ 50
S.E.N.S の会　青森支部会･ 50
チャイルドラインあおもり･ 50
チャイルドラインあおもり　八戸分室･ 50
トーキョーコーヒー八戸しまもり･ 51
特定非営利活動法人　あおばの会･ 51
特定非営利活動法人　沙羅双樹の会･ 51
特定非営利活動法人　はちのへ未来ネット･ 51
Drop･in･ 52
はちのへおもちゃ病院･ 52
八戸海洋少年団･ 52
八戸市手をつなぐ育成会･ 52

八戸市母親クラブ連絡協議会･ 53
八戸ジャズ楽団･ 53
八戸市読み聞かせボランティア「青い鳥」･ 53
八戸友の会･ 53
発達支援ボランティアの会　パズルリング･ 54
パパママふぁいと協会･ 54
浜っこ Time･ 54
保育サポーターズクラブはちのへ･ 54

■情報化社会の発展･ ページ
特定非営利活動法人　IT 事業センターはちのへ･ 55
特定非営利活動法人　青い森の情報技術者育成研究会･ 55

■科学技術振興･ ページ
科学であそび隊･ 55

■経済活動の活性化･ ページ
盛心塾あおもり･ 55

■職業能力の開発・雇用機会の拡充支援･ ページ
八戸職親会･ 56

■消費者保護･ ページ
はちのへ女性まちづくり塾生の会･ 56
ボランティアグループ「あいの手」･ 56

■市民団体支援･ ページ
認定特定非営利活動法人
あおもりNPOサポートセンター･ 56

　※連絡を取る際のマナー
　団体と連絡を取る際は、このハンドブックを見て連絡している旨を必ず伝えてください。
　団体の連絡先は個人宅になっている場合が多く、また代表や事務局の方は多忙な方が多いの
で、相手の都合に配慮し、マナーを守って利用してくださるようお願いいたします。

（掲載されているデータは令和６年８月末現在の情報です。）
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 4 9-3  

 

       

TEL 96-6040  FAX 96-6041   

E-mail sibu-gimukyoku@3raimu.com 

H P https://www.hatinohesibu-keamane.com/ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

2001  9   

2,000  

  

185  

 7,000  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( )  

  

 56-22   

       TEL 080-1813-5018  F A X 0176-23-8603   

E-mail m-aka@wave.plala.or.jp 

H P  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

1996  4   

 

  

251  

  12,000  

       3,000  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 4 9-3 

 

       

TEL 96-6040  FAX 96-6041   

E-mail sibu-gimukyoku@3raimu.com 

H P  

 

 

 

 

 

 

 

 Zoom 5

 

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

2013 4   

3,000  

  

227  

 8,500  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青森県手話通訳問題研究会 八戸班 

  

■連絡先：  八戸市根城 8丁目 8-155 

 八戸市総合福祉会館 2F ろうあ協会 

       TEL：なし  FAX：45-0561  担当：奥山 

E-mail：非公開 

H P：なし 

 

 

 

活動の目的 

 手話及び手話通訳、並びに聴覚障害者問題についての学習、研究活動

を行うとともに聴覚障害者福祉の向上と手話通訳制度の発展に寄与す

ることを目的とする。 

主な活動 

①手話通訳活動 

②例会 第 1～第 4金曜日（19時～21時） 

会場：八戸市福祉公民館 

③八戸市ろうあ協会の行事協力 

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

■代表者：島田 美津 

■設 立：1983年 4月  

■入会金：なし 

■事務局：奥山 照美 

■会員数：35人 

■会 費：年 2,000円 

 

手話や手話通訳に関心のある方ならどなたでも入会できます。 
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       TEL   FAX    

E-mail yukiko@htv-net.ne.jp 

H P  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

1971 12   

 

  

44  

 2,000  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 35-359 

       TEL 28-4636  FAX 28-4636   

E-mail  

H P  

 

 

 

 

 

 

 

1.  

2.

 

3.  

4.  

5. 4  

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

1984 5   

 

  

55  

 2,000  

 

1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 1 1-24 

       TEL 47-3671  FAX 47-3671   

E-mail  

H P  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

2002 2   

 

  

20  

 8,000  

 

"

"  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 27 

  

       TEL 090-4633-7130  FAX 24-1318   

E-mail  

H P  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

1964 4   

10,000  

  

22  

 60,000  

 

39
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 3-6-1  
 3  
       TEL 80-7557  FAX 80-7551   

E-mail gimk02@vc.hi-net.ne.jp 
H P  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

2013 7   

 

  

400  

 2,000  

 24,000  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音遊癒楽 Love Sound Station 

  

■連絡先：  八戸市田面木字中明戸 29-8 

       TEL：23-5087  FAX：23-5087  担当：山道 

E-mail：非公開 

H P：なし 

 

 

 

活動の目的 

 音楽を使った活動の研究・実践を通し会員の親睦と資質の向上を図

り、音楽療法・リトミックの普及・発展に努め、子供から高齢者との交

流活動等に寄与することを目的とする。 

主な活動 

○施設等へ慰問し、交流及び演奏活動 

○音楽療法の研究・実践活動 

○リトミックの研究・実践活動 

○勉強会等、会員の資質向上を図る活動 

○その他、音楽を使った活動の研究・実践 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

■代表者：山道 敦子 

■設 立：2007年 9月  

■入会金：なし 

■事務局：山道 敦子 

■会員数：5人 

■会 費：なし 

 

自分たちを含め、全ての方が音楽を楽しめる環境づくりを目指していま

す。 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

NPO   

  

 1 9-5 

       TEL 090-6258-7881 FAX 017-738-2639   

E-mail mt_aomori@yahoo.co.jp 

H P aomori-mta.org 

 

 

 

 

 

 

 

( ) 

( ) 

 

 

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

1998 11   

  

 

 

  

45  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 5 9-1634 

       TEL 090-2990-4200  FAX    

E-mail kawamurakatsuhiko@gmail.com 

H P  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8  

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

1999  4   

 

  

4  

 2,000  

 

090-2990-4200
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 3 5-17 

       TEL 23-5020  FAX 23-5020   

E-mail  

H P https://www.facebook.com/carecafehachinohe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2013 7

 

5 5

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

2013 7   

 

  

13  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公益財団法人 こころすこやか財団 

  

■連絡先：  八戸市尻内町字島田 14-1 

       TEL：27-7094  FAX：38-1015  担当：高井 

E-mail：info@kokorosukoyaka.org 

H P：https://www.kokorosukoyaka.com 

 

 

 

活動の目的 

 障害者や高齢者が自立した生活をおくられるような地域・社会を目指し
ています。障害の有無や年齢にかかわらず、私たちはお互いに支えられる
ことで自立した日常生活を営むことが出来ています。お互いを尊重し合い、
共生できる社会づくり、思いやりのある地域づくりに取り組みます。 

主な活動 

○障害福祉サービス事業所、高齢者福祉サービス事業所の運営 

○地域と連携した認知症徘徊模擬訓練の実施 

○若年性認知症の人とその家族を対象としたサロンの実施 

○障害者、認知症高齢者等の偏見除去のための地域住民参加型のお祭り

の実施 

○みんなの居場所実施予定 

 

 

保健・医療・福祉 

 

■代表者：松倉 典子 

■設 立：2008 年 10 月  

■入会金：なし 

■事務局：高井 奈保子 

■会員数：50 人 

■会 費：なし 

 

当法人では、誰もが「明るく元気に生きるために」を応援しています。

障害の有無、年齢にかかわらず、人としての尊厳が守られる社会になる

よう、啓発活動、地域交流活動に尽力している団体です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 14-10 

       TEL 27-1953  FAX 27-1953   

E-mail arima1@muf.biglobe.ne.jp 

H P  

 

 

 

 

 

 

 

(1)  

(2)

 

(3)  

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

2015 10   

 

  

11  

 1,000  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 17-3 
  
       TEL 61-1200  FAX 61-1253   

E-mail  
H P  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

1947  5   

10,000  

 

2322  
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 5 7-1 

  

       TEL 20-8415  FAX 96-3655   

E-mail sanpachi007@yahoo.co.jp 

H P https://www.facebook.com/aacswsanpachi 

 

 

 

 

 

 

 

 3  

 

 

 

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

1994 3   

 

  

115  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 25 

       TEL 017-754-3634 FAX 017-754-3634   

E-mail  

H P  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

1982  5   

1,000  

  

85  

 3,600  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 3 20-30  

 3  

       TEL 017-718-2085 FAX 017-718-2098   

E-mail info@aomori-vs.com 

H P http://www.aomori-vs.com 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

2007 10   

 

  

58  

 3,000  

 

700

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 1-3 

       TEL 35-0930  FAX 34-0651   

E-mail ikuko-is@htv-net.ne.jp 

H P  

 

 

 

 

 

 

 

 

3

13 15 9

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

2009 4   

 

  

185  

 5,000  
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       TEL 33-5650  FAX 33-5843   

E-mail jo.life2001@gmail.com 

H P  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

2001  4   

 

  

70  

 1,000  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 84-1 

       TEL 27-7108  FAX    

E-mail  

H P  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

1997  9   

 

  

7  

 2,000  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 10-1 C 

       TEL 090-3984-6858  FAX    

E-mail n777@snow.plala.or.jp 

H P http:kougen-ht.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

RDD

 

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

2012 4   

 

  

40  

 3,600  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

       TEL 080-3149-0486  FAX    

E-mail inuneko@inuneko-hachinohe.com 

H P  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

2002 12   

1,000  

  

222  
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 8 16-18-4 

       TEL   FAX     

E-mail lifework82002@yahoo.co.jp 

H P  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

2003  7   

 

  

6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 26-4 

       TEL 38-3339  F A X 050-3451-7058   

E-mail npo.clarus@gmail.com 

H P https://npoclarus.web.fc2.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

2021 10   

 

  

10  

    

  

 

!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 NPO  

  

 19-221 
       TEL 090-7560-1853  FAX    

E-mail npo.en.joy@gmail.com 
H P http://www.npo-en.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  

 

 

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

2016 10   

 

  

224  
   0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 2 13-17 

       TEL 33-6308  FAX 34-2601   

E-mail nobuton34@hi-net.ne.jp 

H P  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

2002 4   

 

  

32  

 12,000  
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 37-2 

       TEL 32-7168  FAX 32-7168   

E-mail support@hs-i-plaza.com 

H P  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

2001  4   

 

  

30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 4 2-3  

  

       TEL 44-6210  FAX 44-6210   

E-mail angle_npo@ybb.ne.jp 

H P  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

2003  8   

 

  

52  

 5,000  

 

100

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 12-2 

       TEL 76-3585  FAX 38-5635   

E-mail npo-nanbu@outlook.jp 

H P  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

2011 10   

 

  

19  

 1,000  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

       TEL   FAX    

E-mail hachinetonbu@yahoo.co.jp 

H P  

 

 

 

 

 

 

 

 1

1

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

2000  4   

2,000  

  

31  

 3,000  
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 1 9-1794 

       TEL 20-8570  FAX 20-8571   

E-mail you-me77@bridge.ocn.ne.jp 

H P  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

2004 12   

  

100  

 5,000  

 3,000  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 1-9-12 

       TEL 24-4093  FAX 24-4093   

E-mail spa77c79@dune.ocn.ne.jp 

H P  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

2000 11   

 

  

80  

 3,000  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tomoshibi+(  

  

  

       TEL   FAX    

E-mail tomoshibi.plus@gmail.com 

H P <HP> https://www.link-tomoshibi.com/ 

<instagram> tomoshibi_aomori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 tomoshibiproject

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

2020 5   

 

  

10  

 

 

2020

-mail Instagram

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 14 

       TEL 080-1815-9412  FAX    

E-mail  

H P  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

2017 10   

 

  

18  

 100  
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 3 13-4 

       TEL 20-5851  FAX 20-5851   

E-mail  

H P  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

1975  7   

 

  

60  

 3,000  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 5-9-1634 

       TEL 090-2990-4200  FAX    

E-mail yoshidan0977@gmail.com 

H P  

 

 

 

 

 

 

 

 5 3 4 1

2 1  

( ) 1  

 

 

 

 

 

保健・医療・福祉 

 

  

2006 1   

 

  

18  

 1,000  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳卒中と向き合う活動団体 OneFeels 

  

■連絡先：  八戸市湊高台 6-11-13 

       TEL：080-3328-0327  FAX：なし  担当：佐々木 

E-mail：onefeels.aomori@gmail.com 

H P：なし 

 

 

 

活動の目的 

 青森県は脳卒中発症率が非常に高い県であるにも関わらず、当事者同士の

横の繋がりもなく情報収集や精神的な面で社会的な不利を抱えています。

私達は、皆でやりたいこと、発信したいこと次に困っている人のために何がで

きるのかを当事者とその家族やセラピストと向き合うことを目的とする。 

主な活動 

・2022 年 4 月当事者とその家族、医療従事者との毎週日曜日リハビ

リウォーキング  

・ 6 月 八戸東運動公園陸上競技場 パラ陸上 2022 開催  

・ 8 月 八戸マチニワ 脳卒中と夏祭りイベント 開催 

・10 月  八戸リレーマラソン 参加 

 その他、定期的に交流会を開催 

 当事者の体験談などの講演活動など 

 

保健・医療・福祉 

 

■代表者：佐々木 三之 

■設 立：2020 年 4 月  

■入会金：なし 

■事務局：佐々木 三之 

■会員数：50 人 

■会 費：なし 

 

OneFeels 活動理念 
挑戦することを諦めない・ひきこもらない・社会復帰を目指す・病気に
なっても人生あきらめず、麻痺があってもあきらめない 
当事者同士、前を向いて生きていきましょう！ 
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       TEL 090-7937-8933  FAX    

E-mail tomo_poppy13@yahoo.co.jp 

H P http://tomopoppy13.wix.com/poppyjosanshi 
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一般社団法人 わのまち 

  

■連絡先：  五戸町下大町 13-1 

       TEL：080-6006-6937  FAX：なし  担当：木村 

E-mail：0321kimurayuya@gmail.com 

H P：なし 

 

 

 

活動の目的 

 当法人は、地域で自分らしく生きたいともがく若者に、自分の可能性

を広げることができる機会をつくり、すべての若者がその機会へアクセ

スできる地域社会を目指すことを目的とする。 

主な活動 

 青森県五戸町にある空き家をリノベーションし、中高生の居場所”ユ

ースセンター”を運営しております。10 代の子たちが多様な人と触れ

合いながら、自分のやりたいことに挑戦できる場作りをしています。他

にも、高校で探求活動の支援、企業や行政と連携したキャリア教育の事

業を行っています。 

 

 

 

社会教育 

 

■代表者：木村 優哉 

■設 立：2022 年 5 月  

■入会金：10,000 円 

■事務局：木村 優哉 

■会員数：6 人 

■会 費：なし 

 

10 代の子が、大学生や社会人と気軽に話ができて、気軽にふらっと来

られる拠点をつくります。ワークショップも開催しているので、気軽に

ご連絡ください。年齢関わらず大歓迎です。 
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       TEL 51-6981  FAX 51-6981   
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種差少年自然の家ボランティアの会 

  

■連絡先：  八戸市鮫町字膳並平 2-26  

 種差少年自然の家 

       TEL：38-2131  FAX：38-2727  担当：新田 

E-mail：非公開 

H P：なし 

 

 

 

活動の目的 

 種差少年自然の家の事業が円滑に行われるため、また、子どもたちを

中心とする参加者がより豊かな体験活動ができるように支援すること

を目的とする。 

主な活動 

 種差少年自然の家の主催事業において、その参加者（子どもやその家

族）の自然体験等の活動を支援する。 

○海での活動（いかだ遊び、磯遊び等）の支援 

○自然散策やネイチャーゲーム等の支援 

○雪遊び（タイヤチューブ滑り、スノークラフト等）の支援 

○創作活動等の支援 

 

 

社会教育 

 

■代表者：山田 信春 

■設 立：1991年 5月  

■入会金：なし 

■事務局：新田 隆 

■会員数：55人 

■会 費：なし 

 

自然体験活動に興味関心のある方、子ども達と一緒に活動することが好

きな方、創作活動等のスキルを身に付けたい方、そして学生のみなさん

の会員を募集しています。 
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       TEL 090-7560-4699  FAX 72-1533   
E-mail oda@ren8nohe.com 
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       TEL 090-4315-7906  FAX    

E-mail hachinohejo@gmail.com 

H P http://ameblo.jp/h-j-o/ 
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       TEL 090-8105-3261  FAX    

E-mail aoyama-kazunobu@m02.asn.ed.jp 

H P https://hachinoheshikendo.wixsite.com/home 
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       TEL 20-1897  FAX 20-2096   

E-mail hajinohe@ymail.plala.or.jp 
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2002 7   

 

  

20  

 2,500  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 2 7-19 

       TEL 38-7376  FAX 38-7376   
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学術・文化・芸術・スポーツ 

 

  

1981  4   
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21

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八戸文化おが～れ会 

  

■連絡先：  八戸市三日町 34 

       TEL：非公開  FAX：43-2274  担当：小瀬川 

E-mail：hachinohebunka.ogare@gmail.com 

H P：<instagram> https://x.gd/m4Gih 

 

 

 

活動の目的 

 子を持つ親として、これからの八戸が抱える課題に取り組みながら、

子供たちを取り巻く環境や文化向上への尽力を目的とする。 

主な活動 

 今年度は八戸市内の学校に通う小学生から学生を対象とした「My 推

し学生フォトコンテスト」「八戸文化おが～れ川柳大会」の開催、展示

をします。 

・各部門 10 作品を優秀作品として 10 月中旬に SNS で発表 

・10 月 19、20 日に「はっち」にて展示 

・10 月 20 日「はちのへホコテン」でも紹介 

以後、まちなか空き店舗でも一定期間展示できればと活動中です。 

 

学術・文化・芸術・スポーツ 

 

■代表者：玉澤 由希子 

■設 立：2024 年 1 月  

■入会金：なし 

■事務局：小瀬川 喜井 

■会員数：7 人 

■会 費：なし 

 

PTA 活動を経て、八戸が抱える課題に、自分達のできるやり方で取り
組んでいます。 
子供たちのふるさとへの愛着と誇りを育てながら一緒に八戸を盛り上
げていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 6 30-24 

       TEL 32-7346  FAX 32-7346   

E-mail murajironokai@gmail.com 

H P  
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2008 4   

 

  

30  

 3,000  

 

  

 



- 41 -

第３章 NPO・市民活動団体リスト

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 1-2-27 

  

       TEL 080-2800-2584  FAX 43-2653   

E-mail date.men.tr.aomori@gmail.com 
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       TEL 017-721-2480  F A X 017-723-7631   

E-mail info@eco-aomori.jp 

H P http://www.eco-aomori.jp 
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       TEL 38-0420  FAX 32-0947   
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       TEL 080-6030-1937  FAX    

E-mail iku0707me@gmail.com 

H P HP:http://machigumi.main.jp 

instagram: http://www.instagram.com/sustainable_hachinohe 
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日本赤十字社 青森県支部 

アマチュア無線奉仕団 八戸分団 

  

■連絡先：  八戸市湊高台 1丁目 15番 3-1 

       TEL：非公開  FAX：34-6243  担当：村井 

E-mail：非公開 

H P：なし 

 

 

 

活動の目的 

 災害時・非常時におけるアマチュア無線を利用した情報収集および連

絡を目的とする。 

主な活動 

1.八戸市防災ボランティア展等での PR活動 

2.市及び県などで行われる防災訓練への参加 

3.アマチュア無線での通信訓練 

4.無線を中心とした災害救援活動 

※当団体は、日本赤十字社青森県支部直轄下にあります。 

 

 

 

災害救援 

 

■代表者：村井 裕通 

■設 立：1990年 10月  

■入会金：なし 

■事務局：大向 富美郎 

■会員数：12人 

■会 費：4年 2,000円 

 

災害時などには、電話回線などがダメージを受けて通信が出来なくなり

ます。そこで活用できるのが無線なのです。無線は同時に多くの人と情

報交換が可能です。 
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E-mail kurashikotsu@city.hachinohe.aomori.jp 
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       TEL 090-8789-2724  FAX 017-775-5313   

E-mail g.mirainet@gmail.com 

H P https://aomori-mirainet.com/ 
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H P http://g-kenaomori.sakura.ne.jp/index.html 
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       TEL 017-729-1965 FAX 017-729-1965   
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子ども健全育成 
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E-mail yuki.reva.miyoshi@gmail.com 
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子ども健全育成 
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NPO法人 Earth as Mother青森 

  

■連絡先：  八戸市石手洗字上石手洗 30-1 

       TEL：090-6457-1298  FAX：96-3538  担当：田中 

E-mail：8senkei109@i.softbank.jp 

H P：なし 

 

 

 

活動の目的 

 持続可能なまちづくりの為、全循環自然農法の推進と全循環型福祉コ

ミュニティ構築活動を図り、心身共に健康で持続可能な共生社会と環境

の創造に寄与することを目的とする。 

主な活動 

○完全無農薬の畑での野菜作り（種まき・収穫等のイベント） 

○マザリーアースプロジェクトセミナー（地球環境・食の安全などにつ

いて） 

○自然環境・健康（種差海岸アーシング散策）・りんご園訪問（りんご

狩り体験） 

○上映会（「弁当の日」を上映後、食育についてのセミナー）など多方

面に行なう 

 

子ども健全育成 

 

■代表者：田中 知佐好 

■設 立：2020 年 3 月  

■入会金：1,000 円 

■事務局：田中 知佐好 

■会員数：20 人 

■会 費：年 5,000 円 

 

未来の子どもたちが、安全で安心して食せるおいしい作物づくりを中心

とした真農業の推進と地球環境にやさしいコミュニティを創造するこ

とをテーマに活動しています。 
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       TEL 090-7937-8933  FAX    

E-mail tomo_poppy13@yahoo.co.jp 
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       TEL 080-6049-7172  FAX    
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八戸ジャズ楽団 

  

■連絡先：住所 非公開 

       TEL：080-1800-0250  FAX：なし  担当：マシューズ 

E-mail：hachijazz8michi@gmail.com 

H P：なし 

 

 

 

活動の目的 

 子供達がジャズという音楽を通じて成長できるよう、デビッド・マシュ
ーズ氏を筆頭に八戸のジャズミュージシャン達がコーチとしてサポートす
ると共に、総合指導者であるマシューズ氏を筆頭にメンバー全員が演奏活
動に取り組み、子供達に最高の音楽環境を提供できるよう活動している。 

主な活動 

○活動内容 
定期コンサート、各種イベントへの出演 
○活動実績 
2017 : 南郷サマージャズフェスティバル出演 
2018 : 定禅寺ストリートジャズフェスティバル出演 
2019 : 南郷サマージャズフェスティバル出演 
    ジュニアジャズミーティング出演 
    (石巻・仙台にて招待演奏) 
2021 : 南郷アート PROJECT「DANCE X JAZZ」出演 
2023 : 南郷サマージャズフェスティバル出演 
 

 

 

子ども健全育成 

 

■代表者：久保沢 清吾 

■設 立：2016年 7月  

■入会金：なし 

■事務局：マシューズ 径子 

■会員数：19人 

■会 費：なし 

 

八戸ジャズ楽団はグラミー賞プレイヤーであるデビット・マシューズ氏
の「音楽の種を蒔きたい」という熱い思いを八戸の子供達に伝えるべく
2016 年に結成されました。八戸の子供達に最高の音楽環境を提供で
きるよう演奏活動をしています。 



- 54 -

第３章 NPO・市民活動団体リスト

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 1-284 

       TEL 090-2366-5076  FAX 88-5310   

E-mail ishioka-reiko90@ozzio.jp 

H P  

 

 

 

 

 

 

 

 18

( )

 

 

 

 

子ども健全育成 

 

  

2017 2   

 

  

15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Time 

  

 13-12 

       TEL 080-5034-4421  FAX    

E-mail yuki.reva.miyoshi@gmail.com 

H P  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども健全育成 

 

  

2024 4   

 

  

2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 4 2-11 

       TEL 79-6000  FAX    

E-mail hoiku.s.c.hachinohe@gmail.com 

H P  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

子ども健全育成 

 

  

2002 3   

 

  

6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 5 36-10 

  C  

       TEL 80-7333  FAX    

E-mail shimomachi330@gmail.com 

H P http://hachinohe.papamama-fight2020.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども健全育成 

 

  

2006 5   

 

  

5  

 

 

 



- 55 -

第３章 NPO・市民活動団体リスト

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IT  

  

 5 4-84 

       TEL 22-1510  FAX 22-1510   

E-mail npobc@pc-b.net 
H P  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAN  

 PC  

 

 

情報化社会の発展 

 

  

2003  11   

 

  

15  

 2,000  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

       TEL   FAX    

E-mail 1207kaz.hiro@gmail.com 

H P https://www.enjoying-science-hachinohe.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

11

 

 

 

 

科学技術振興 

 

   

2003  9   

 

  

15  

 1,000  

 

? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 16 20  

       TEL 090-5846-7145  FAX 46-1571   

E-mail smys0358@gmail.com 

H P  

 

 

 

 

 

 

 

 ( ) 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

 

 

経済活動の活性化 

 

  

2020 1   

14000  

  

26  

 36,000  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 12-3 

       TEL 080-6042-2862  FAX    

E-mail info@aitusg.jp 

H P https://aitusg.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情報化社会の発展 

 

  

2022 11   
   

 

 

  

23  
   2,000   

 1,000  
 5,000  
 
 

 

 



- 56 -

第３章 NPO・市民活動団体リスト

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 9-291  
  
       TEL 32-2854  FAX 32-2857   

E-mail  
H P  

 

 

 

 

 

 

 

5  

6  

7  

9  

 

 

 

 

職業能力の開発・雇用機会の拡充支援 

 

  

1989 9   

 

 

  

120  

  10,000  
 5,000  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 22-7 

       TEL 27-6888  FAX 27-6888   

E-mail k12_34_5go@yahoo.co.jp 

H P  

 

 

 

 

 

 

 

 2

6 8

 

  

 

 

消費者保護 

 

  

2005 10   

 

  

6  

 1,000  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO  

  

  ( )  

       TEL 017-752-0410  FAX 017-743-8430   

E-mail anpos1999_04_15@a-nponet.jp 

H P  

 

 

 

 

 

 

 

 NPO NPO

NPO  

 

 

 

 

市民団体支援 

 

  

1999 4   

 

  

23  

  6,000  

  3,000  

 

NPO NPO

NPO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 5 12-17 

       TEL 43-4185  FAX 43-4185   

E-mail 3vk2 4@bma.biglobe.ne.jp 

H P  

 

 

 

 

  

 

 

 23

 

 

 

 

 

消費者保護 

 

  

2003  2   

 

  

20  

 1,000  

 

 



- 57 -

第４章 市民活動のサポート情報

■ ①八戸市の取り組み
　八戸市では、平成15年度に市民主体による「八戸市協働のまちづくり市民会議」を組織、度重
なる議論を重ね、市民と行政が対等の立場でまちづくりを進めていくための基本的な理念やルー
ル、方向性を定めました。

　○協働のまちづくり基本条例（平成17年4月1日施行）
　○地域コミュニティ振興指針（平成17年3月策定）
　○市民活動促進指針（平成17年6月策定）

（詳細は八戸市のホームページをご覧ください）

■協働のまちづくり推進基金
　この基金は、市民の皆さんや、事業者の方々から寄せられた寄附金と同額を、市でも上乗せし
て積み立てる、「マッチングファンド（寄附などの際に、その寄附に応じた金額を、企業や行政等
が資金提供する仕組み）」を取り入れた基金です。

どんなことに使われるの？
　基金は、市民の皆さんと行政の「協働のまちづくり」を推進するため、市民活動・地域コミュ
ニティ活動を支援する事業や、市民の皆さんと市との協働事業などに活用されています。
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■市民活動の促進のために八戸市が現在取り組んでいること

項　　　　目 主な目的 対象者

1
市民活動サポートセンター

「ふれあいセンターわいぐ」の運営
P1

市民が自主的に行う公益
性のある活動の支援

八戸圏域内において公益的か
つ非営利の活動に自主的・継
続的に取り組んでいる団体及
び住民

2
「元気な八戸づくり」
市民奨励金制度
P59

市民活動団体等が自主的
に行う公益性のあるまち
づくり活動の促進

八戸市内の市民活動団体、地
域コミュニティ活動団体

3
「元気な八戸づくり」
市民提案制度
P60

協働による地域課題の解
決やまちづくりの促進

八戸市内の市民活動団体、地
域コミュニティ活動団体、事
業者等

4 学生まちづくり助成金制度
P61

学生の地域貢献に対する
意識醸成及び活動の促進

八戸圏域内の大学等の高等教
育機関の学生又は学生の団体

5
八戸圏域高等学校地域活動促進事業
助成金
P62

地域振興や地域課題解決
の取組みを通じた郷土に
愛着と誇りを持つ人材の
育成

八戸圏域内の高等学校、特別
支援学校の高等部

6 まちづくりインターン助成金制度
P63

自主的な公益性のあるま
ちづくり活動への学生・
高校生のボランティア参
加を支援

八戸圏域内の市民活動団体、
地域コミュニティ活動団体

7 八戸圏域住民活動保険制度
P64

住民が安心して活動でき
る環境整備を図る 階上町を除く八戸圏域の住民

※八戸圏域：八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上町、新郷村、おいらせ町
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■ ②「元気な八戸づくり」市民奨励金制度

◎対象団体
　市民活動団体（ボランティア団体、NPO 法人等）や、地域コミュニティ活動団体（町内会、子ど
も会、PTA 等）で、次の要件をすべて満たす団体が対象となります。
　①団体の構成員が５人以上であること
　②団体の意思を決定し、執行する組織が確立されていること
　③主たる活動地域が八戸市内であること
　④法人の場合、直近３か年分の法人の法人市民税・固定資産税・軽自動車税を滞納していないこと
　⑤公共の利益に反する行為を行わない団体であること

◎対象事業
　不特定多数のものの利益の増進を目的として、該当年度中に自主的に行われる、地域課題の解決
につながるまちづくり活動に関する事業
　①初動期支援コース　団体設立してから５年以内の団体が行う継続的な事業
　②若者支援コース　代表者が40歳以下で、構成員の８割以上が40歳以下の団体が行う継続的な事業
　③ まちづくり支援コース　市民活動や地域活動の活性化に資する事業で、新たに取り組むもの又

は従来取り組んでいた活動を拡充して実施するもの

◎わいぐ登録団体の交付実績
団体名 事業名 コース 交付年度

家族イロイロカフェ 子育て世代リフレッシュカフェ事業 初動期支援 2024
八戸文化おが〜れ会 Ｍｙ推しコンテスト事業 初動期支援 2024
NPO 法人青い森の情報技術者育成研究会 キッズ＆親子でパソコン教室事業 初動期支援 2024
脳卒中と向き合う活動団体 OneFeels ＭＲ技術によるリハビリ開発事業 まちづくり支援 2024
八戸ジャズ楽団 若者がつなぐジャズパフォーマンス事業 まちづくり支援 2024
これからの映画文化を盛り上げる会＠青森 まちなか上映会事業 初動期支援 2023

TEAM 響 歌って聴いて脳を活性化
～音楽で認知予防、介護予防～事業 初動期支援 2023

NPO 法人青い森の情報技術者育成研究会 キッズプログラミング教室事業 まちづくり支援 2023
イカドンファミリー イカドン活動持続化事業 若者支援 2023
大館連合婦人会 自分たちでもできる避難所づくり体験事業 まちづくり支援 2022

このほかにもたくさんのわいぐ登録団体が奨励金の交付を受けている制度です。
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■ ③「元気な八戸づくり」市民提案制度

◎提案できる方（提案者の要件）
　市民活動団体 ( ボランティア団体、NPO 法人等 )、地域コミュニティ活動団体（町内会、子ども会、
PTA 等）、市内に事務所又は事業所を有する事業者等

　【主な条件】
　・公共の利益に反する行為を行わない団体であること。
　・主たる活動地域が八戸市内であること。
　・直近３か年分の市県民税、固定資産税、国民健康保険税、軽自動車税及び法人市民税を滞納し

ていないこと。

◎提案の条件
　提案することができる協働事業は、八戸市のまちづくりや課題解決のために、市民活動団体等と
市が協働して取り組むことにより、相乗効果が期待できる政策、事業等で、新たに取り組まれるモ
デル的・先駆的な内容のものです。
　事業化協議の結果、提案事業の実施が決定した場合、市の担当課が事業の実施に向け、必要な措
置（予算化）を行います。なお、提案には次の２つの部門があります。
　①市設定テーマ部門…市からの課題提起に対する政策・事業提案
　②自由提案部門…市民からの課題提起による政策・事業提案

◎わいぐ登録団体の事業化実績
団体名 事業名 部門 実施年度

科学であそび隊 科学教室拠点づくり 市設定テーマ部門 2013 ～
2014

特定非営利活動法人
ＡＣＴＹ

協働で創りあげる新しい「みなとまち
八戸」推進事業～地域マイスター in 八
戸８段～

自由提案部門 2008

NPO 法人みちのく国際
日本語教育センター

外国語を母国語とする児童・生徒に対
する日本語教育支援事業 自由提案部門 2008 ～

（継続中）
市民ボランティアサークル

「いのちの輪」 八戸市 AED 普及促進事業 市設定テーマ部門 2008 ～
（継続中）

事
前
相
談

事
前
協
議

提
案
受
付
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■ ④学生まちづくり助成金制度

◎応募対象者
　八戸圏域内の市町村（八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上町、新郷村、おいらせ町）
内に所在する大学、短期大学、高等専門学校、専修学校などに籍を置く学生または学生のグループ

◎対象事業
　学生が主体となって行う八戸圏域内の市町村の地域振興や地域貢献に関する活動企画

◎助成金額
　１企画上限20万円（圏域内複数市町村で実施の場合　上限24万円）
　（注意）営利法人との協働による研究・開発事業は10万円まで

◎2023年度交付実績
学校名・団体名 事業名

八戸学院大学短期大学部
スマイルヒーローズ

運動と社会的交流を活用した健康づくり「みん
なであんべ！わいわい教室」

八戸工業高等専門学校 ろぼっと娘
（プログラミング教育ボランティア愛好会）

ろぼっと娘と遊ぼう！学ぼう！プロジェクト
－小中学校プログラミング必修化に伴う教材制
作と授業研究－

専門学校アレック情報ビジネス学院学生会 地域貢献隊 ALEC

八戸工業大学 宇野研究室 「明後日に行ってみたくなる」八戸圏域 PR 動
画の制作

八戸学院大学 加来ゼミ 野菜クレヨンを作って “ もったいない ” をなく
そう！

八戸学院大学短期大学部 幼児保育学科
鈴木ゼミ はちのへ版「こどもかいぎ」で保育の魅力発信！

活動の成果を
発表

貢献度が高い
事業には、

八戸市長賞を授与！
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■ ⑤八戸圏域高等学校地域活動促進事業助成金

◎応募対象者
　八戸圏域内の市町村（八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上町、新郷村、おいらせ町）
内に所在する高等学校及び特別支援学校の高等部
　（注意）定時制・通信制等の課程に関わらず、１校１事業の申請に限ります。

◎対象事業
　高校生が八戸圏域内で取り組む地域振興又は地域貢献に関する活動など、郷土に愛着と誇りを
持つ人材の育成のために高等学校が行う事業又は教育活動

◎2023年度交付実績
学校名 事業名

八戸商業高等学校 八商発！郷土愛～地域と共に～

八戸工業大学第二高等学校 「縄文 Know Festa」

千葉学園高等学校 「縄文にときめく」～オリジナルグッズでもっと縄文が好き
になる～

八戸西高等学校 圏域内におけるファミリー向けの遊びやスポーツの提案

八戸北高等学校 令和５年度持続可能な地域づくり「あおもり創造学」プロジ
ェクト事業

上限20万円
（高校等の所在地以外で実施の場合、
 上限24万円）



- 63 -

第４章 市民活動のサポート情報

■ ⑥まちづくりインターン助成金制度

◎対象団体
　市民活動団体（ボランティア団体・NPO 法人等）や、地域コミュニティ活動団体（町内会・子ども会・
PTA 等）で、次の要件をすべて満たす団体が対象となります。

1. 八戸圏域内（八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上町、新郷村、おいらせ町）に拠
点があること

2. 団体の構成員が５人以上であること
3. 団体の意思を決定し、執行する組織が確立されていること
4. 法人の場合、法人市民税・固定資産税・軽自動車税を滞納していないこと
5. 公共の利益に反する行為を行わない団体であること
6. 今年度、当助成金の交付を受けていないこと

◎対象事業
　令和６年４月１日から令和７年１月31日までに八戸圏域内で行われる公益性のあるまちづくり活
動のうち、八戸圏域内に所在する、大学、短大、高専、専門学校、専修学校等の学生又は高校生がボ
ランティアスタッフとして参加する活動

・（注意１）すでに完了した事業も助成対象です。
・（注意２）中学生は対象になりません。

◎対象経費・助成金額
・活動に参加した学生に支払う交通費又は謝礼に要する経費
・学生又は高校生が参加する活動１回につき１人あたり1,000円以内、１事業合計20,000円を上限
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■ ⑦八戸圏域住民活動保険制度

１．保険の対象となる方
　八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、新郷村、おいらせ町の住民で、地域活動やボランティ
ア活動を行っている方が対象です。
　※祭りや運動会などの参加者一般は、保険の対象ではありません。
　※各市町村外に居住し各市町村内で活動を行っている方も対象となります。

２．対象となる活動
　町内会活動やボランティア活動などで、次の要件を満たす活動が対象となります。

　活動を実施するための役員会や実行委員会も対象となります。
　傷害保険は、活動場所への往復途上の事故も対象となります。

３．補償内容
　⑴傷害保険

　活動者自身が活動中（活動場所への往復途上を含む）に、急激かつ偶然の外来の事故で死亡また
は負傷した場合。

　　なお、細菌性食中毒・ウイルス性食中毒・熱中症も対象となります。
　　※事故発生から180日以内の死亡、後遺障害、入院、通院に限ります。
　　○入院　１日3,000円　○通院　１日2,000円（90日を限度）
　　○死亡　500万円　　　○後遺障害　15万円〜500万円
　★対象とならない主なもの
　・活動者の故意によるもの　　　　　　　　　　　・脳疾患、疾病または心神喪失によるもの
　・労務災害、公務災害補償等の適用を受けるもの　・地震や津波などの天災によるもの
　・活動者の無資格運転や酒酔い運転によるもの　　・自覚症状しかないむち打ち症や腰痛　など

①自主的に構成された団体や地域住民組織及び
個人が行っている活動

②広く公共の利益を目的とした自主的・自発的
な活動

③計画的に行われている活動
④無報酬の活動（交通費など実費の支給は無報

酬とみなします）

⑤日本国内における活動
⑥政治、宗教や営利を目的とした活動でないこと
⑦自助的な活動や懇親を目的とした活動でない

こと（町内会の親睦会、サークル活動等でないこと）
⑧職場などの行事として行う活動でないこと
⑨学校等の管理下の児童生徒の活動でないこと
⑩危険度の高い活動でないこと
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　⑵損害賠償責任保険
　活動者（または活動団体）が過失により、他人にけがをさせたり、他人のものを壊して、その人
から損害賠償を求められ、法律上の責任を負う場合。

　　○対人賠償　１名につき１億円まで　　１事故につき２億円まで
　　○対物賠償　１事故につき１億円まで
　　○保管物賠償　１事故につき300万円まで
　　※免責金額（自己負担額）5,000円を超える部分について支払われます。
　　※保険期間中の限度額により、支払いができない場合もあります。
　★対象とならない主なもの
　・活動者の故意によるもの　　　　　　　　・交通事故など車両によるもの
　・地震や津波などの天災によるもの　　　　・同居の親族などに対するもの　
　・保管物賠償は、現金・証券・宝石・美術品等は対象になりません。　

４．事故が起こった際の手続き方法
　⑴　事故の記録

万一事故が発生した場合、事故発生の時間や場所、状況、事故を証明できる
人の氏名・連絡先、賠償事故の場合は現場の写真など事故の内容を記録して
ください。

　⑵　お住まいの市町村の窓口への連絡
事故発生後、速やかにお住まいの市町村の窓口に電話または FAX 等で事故
内容をご連絡ください。
お知らせいただく主な項目：①氏名・連絡先　　②活動内容
　　　　　　　　　　　　　③事故発生日時、場所、事故の状況

　⑶　事故報告書（様式）と活動が確認できる書類の提出
■市町村の窓口から「事故報告書」の様式をお渡しします。必要事項を記入し、
活動の内容が確認できる書類（※）と合わせて、事故発生日から30日以内
に提出してください。
※書類の例（活動内容、事故の状況によって異なります）
　①団体の規約・会則・定款　②参加者名簿　③事業計画書・年間計画書
　④行事のチラシ　⑤現場の写真２～３枚（賠償事故の場合）　⑥活動場
　所までの経路と事故の場所がわかる図（往復途上の事故の場合）
■保険の対象となる活動であると認められた場合、保険会社から保険金の請
求に必要な書類をお送りします。

　⑷　保険金請求書類を提出、保険金の受領
■賠償責任事故の場合は、訴訟、仲裁、和解、調停、示談等の手続き終了後、
30日以内に保険会社へ提出してください。
■傷害事故の場合はすべての治療完了後、30日以内にお住まいの市町村の
窓口に提出してください。
　※賠償責任事故、傷害事故ともに、事故の発生した日から180日目を超
　えた場合は、超えた日を含めて30日以内に提出してください。

対象の可否は保険会社により判断されますので、あらかじめご了承ください。　
◎保険に関するお問合せ先・事故発生時のご連絡先・書類提出先
八戸市総合政策部市民連携推進課
Tel 0178-43-9182　FAX 0178-47-1485

南部町総務課
Tel 0178-76-2111　FAX 0178-38-5974

三戸町まちづくり推進課
Tel 0179-20-1117　FAX 0179-20-1102

新郷村企画商工観光課
Tel 0178-78-2111　FAX 0178-78-2118

五戸町町立公民館
Tel 0178-62-5111　FAX 0178-62-5252

おいらせ町まちづくり防災課
Tel 0178-56-2131　FAX 0178-56-4364

田子町政策推進課
Tel 0179-20-7127　FAX 0179-32-4294
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■ ⑧ボランティア活動保険
◎加入申込人（加入対象者）（ご加入いただける方）

　社会福祉協議会およびその構成員・会員ならびに社会福祉協議会が運営するボランティア・市民
活動センターなどに登録されているボランティア、ボランティアグループ、団体。
※団体とは、社会福祉法人、NPO 法人、社団法人、財団法人、学校法人、医療法人、地方公共団体、

その他地域福祉活動の推進に取り組む団体です。なお、登録の方法は最寄りの社会福祉協議会ま
でお問い合わせください。

※営利企業名（株式会社・有限会社等）による加入も社員の自由意思に委ねる活動であれば可能で
すが、企業の営利事業の一環として行う活動は対象外となりますのでご注意ください。

◎被保険者（保険の補償を受けられる方・ご加入者）
　○ケガの補償：ボランティア個人
　○賠償責任の補償：ボランティア個人、ボランティアの監督義務者（※１）、NPO 法人（※２）

※１　ボランティアがお子様などの未成年者で責任能力がない場合には、監督義務者が法律上の損
害賠償責任を負われる場合があるため、被保険者としています。

※２　ボランティアが NPO 法人に所属している場合、ボランティア活動中の事故により、NPO
法人が法律上の損害賠償責任を負われる場合があるため、被保険者としています。

◎対象となるボランティア活動
　日本国内における「自発的な意思により他人や社会に貢献する無償のボランティア活動」で、次
の①から③までのいずれかに該当する活動とします。

　①グループの会則に則り企画、立案された活動であること。
　　（グループが社会福祉協議会に登録されていることが必要です。）
　②社会福祉協議会に届け出た活動であること。
　③社会福祉協議会に委嘱された活動であること。

※ボランティア活動のための学習会または会議などを含みます。
※自宅などとボランティア活動を行う場所との通常の経路による往復途上を含みます。（自宅以外

から出発する場合は、その場所と活動場所への往復途上となります。）

◎対象とならないボランティア活動
　○自発的な意思による活動とは考え難いもの
　（例）・学校管理下にある先生、生徒のボランティア活動
　　　 ・道路交通法違反者による行政処分としてのボランティア活動
　　　 ・免許、資格、単位取得やインターンシップを目的としたボランティア活動　など

○ PTA、自治会、町内会、老人クラブ、子ども会などのボランティア活動以外の目的でつくられ
た団体・グループの事業（組織活動）や団体構成員の親睦のための活動

　（例）団体の当番制・輪番制の活動、団体の総会、レクリエーション　など
○有償のボランティア活動（交通費、昼食代、活動のための原材料費などの実費の支給については

無償とみなします。）
　　➡ボランティア団体・グループで有償のボランティア活動 ( 福祉サービス ) をされる場合は
　　　「福祉サービス総合補償」をご利用ください。
　○自宅で行う活動
　○企業等の営利事業の一環として行う活動や、業務出張等を含む業務として行うボランティア活動
　○保険上対象外となっているボランティア活動
　（例）・海難救助または山岳救助ボランティア活動　 ・銃器を使用する害獣駆除ボランティア活動
　　　 ・野焼き・山焼きを行うまたはチェーンソーを使用する森林ボランティア活動など

※スポーツ活動などにおいて、試合や練習に競技者として参加する場合は対象になりません。（た
だし、スポーツを教える活動や福祉目的でスポーツを見せる活動などの場合は対象になります。
詳しくは最寄りの社会福祉協議会までお問合せください。）
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◎補償内容
　ボランティアがボランティア活動中の急激かつ偶然な外来の事故により死傷された場合や、偶然
な事故により他人にケガを負わせたり、他人の物（※１）を壊したこと等により法律上の損害賠償
責任を負われた場合に保険金をお支払いします。
◆ボランティア自身の食中毒（O ー１５７など）や特定感染症（※２）も補償します。
◆熱中症（日射病や熱射病）も補償の対象となります。
◆天災・地震補償プランでは、基本プランにおける補償に加え、天災（地震、噴火または津波）に

よる死傷も補償します。（賠償責任の補償は基本プランと同じです。）
◆台風などの風水害による死傷は、基本プランでも補償されます。
※１　ボランティア活動に伴って占有、使用または管理する保管物を含みます。
※２　「特定感染症」とは、「感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律」に規定す

る一類感染症、二類感染症または三類感染症をいいます。2023年４月現在、結核、腸管出血性
大腸菌感染症（O-157を含みます。）等が該当します。

　○補償期間（保険期間）
　４月１日午前０時から翌年の３月３１日午後１２時までとなります。
　途中加入の場合は、加入申込手続き完了日の翌日午前０時から同年度内の３月３１日午後１２
時までとなります。

◎保険金をお支払いする主な場合
　⑴ケガの補償

　ボランティア活動中、転んでケガをして通院した。ボランティア活動に向かう途中、交通事故
にあって亡くなられた。活動中、熱中症になり通院した。災害ボランティア活動中、飛び出して
いたクギを踏みケガをして通院した。活動中、食べた弁当でボランティア自身が食中毒になって
入院した。

　⑵賠償責任の補償
　活動中、誤って車いすを転倒させお年寄りにケガを負わせた。家事援助ボランティア活動で清
掃中、誤って花びんを落としてこわした。自転車でボランティア活動に向かう途中、誤って他人
にケガを負わせた。

◎保険金をお支払いできない主な場合
　⑴ケガの補償

①故意または重大な過失　②自殺行為、犯罪行為または闘争行為　③脳疾患、疾病または心神喪
失　④無資格運転、酒気を帯びた状態での運転または麻薬等により正常な運転ができないおそれ
がある状態での運転　⑤地震、噴火または津波（ただし、天災・地震補償プランご加入の場合は
補償の対象となります。）　⑥核燃料物質の有害な特性などによるケガ　⑦頸（けい）部症候群（い
わゆる「むちうち症」）、腰痛等で医学的他覚所見（※）のないもの　⑧妊娠、出産、早産または
流産　⑨ピッケル等の登山用具を使用する山岳登はんなど危険な運動を行っている間の事故　⑩
職業または職務に従事している間の事故

※「医学的他覚所見」とは、理学的検査、神経学的検査、臨床検査、画像検査等により認められる
異常所見を言います。以下同様とします。

　⑵賠償責任の補償
①故意　②地震、噴火または津波による事故　③核燃料物質の有害な特性などによる事故　④心
神喪失に起因する事故　⑤航空機、自動車または銃器の所有、使用または管理に起因する事故　
⑥被保険者の職業上の職務遂行に直接起因する事故　⑦人または動物に対する診療、治療、看護、
疾病の予防、救急救命処置または死体の検案に起因する事故　⑧医薬品または医療器具の調剤、
調整、鑑定、授与または授与の指示に起因する事故　⑨専門職業人資格に基づいて行う施術に起
因する事故など

※自動車による事故は、加入者自身のケガのみが対象となり、対人・対物事故などの賠償責任につ
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いては対象となりません。（自動車保険でのお支払いとなります。）
※自動車とは、道路交通法ならびに道路運送車両法に定義されているものをいい、原動機付自転車・

ブルドーザー・パワーショベル・ユンボ・フォークリフト・クレーン車などを含みます。

◎加入申込手続き
①所定の「加入申込書」に必要事項をご記入・ご署名（フルネーム）またはご捺印のうえ、保険料

を添えて、最寄りの社会福祉協議会にご提出ください。既作成の名簿がある場合は、「加入申込
書」に名簿コピーを添付してください。（名簿の書式は問いませんが、個々の加入者氏名と加入
プランを明記してください。）※地方公共団体、法人の場合は必ず公印、法人印をご捺印ください。
※必ずパンフレットの「重要事項等説明書」を確認し、「個人情報の取扱いについて」に同意し
たうえでお申し込みください。また、２口以上の加入者がいないこともご確認ください。

※加入申込書は同協議会窓口で配布しております。
②社会福祉協議会がその内容を確認、受付印を押印し、保険料を受領することによって加入申込手

続きの完了となります。
③「加入申込書」の２枚目に社会福祉協議会の確認印が捺印されたものが「加入証」となります。

大切に保管してください。

◎加入プラン・補償金額
保険金の種類 補償プラン 基本プラン 天災・地震補償プラン

ケ
ガ
の
補
償

死亡保険金 1,040万円
後遺障害保険金 1,040万円（限度額）
入院保険金日額 6,500円

手術保険金
入院中の手術 65,000円
外来の手術 32,500円

通院保険金日額 4,000円
特定感染症 補償開始日から10日以内は補償対象外（＊）

地震・噴火・津波による死傷 × ○
賠償責任の補償 賠償責任保険金 5億円（限度額）

年間保険料 350円 500円
＊４月１日付で前年度から継続して契約された場合は初日から補償します。

※詳細は「ふくしの保険」ホームページをご覧ください。
→　https://www.fukushihoken.co.jp

［問合せ］
　最寄りの社会福祉協議会へお問い合わせください。
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■ ⑨市民活動をサポートする相談窓口
青森県内の主な相談窓口を掲載しています。
■八戸市社会福祉協議会・八戸市ボランティアセンター
ボランティア活動をしてみたい方の相談窓口として、ボランティアの登録・斡旋を行う他、講座等も
開催しています。
住　所 〒039-1166　八戸市根城8-8-155　八戸市総合福祉会館１階
連絡先 TEL0178-47-2940/FAX0178-47-1881
E メール office@hachinohe-shakyo.or.jp
URL https://www.hachinohe-shakyo.or.jp/
業務時間 月～金　　8:15 ～17:00
休業日 土・日・祝日・国民の休日（振替休日含む）、12月29日～1月3日
■八戸市総合政策部　市民連携推進課
NPO や地域コミュニティ活動等、多様な市民活動を支援する窓口です。八戸市にのみ事務所を置く団
体の法人設立の申請等も受付しています。
住　所 〒031-8686　　八戸市内丸1-1-1　本館４階
連絡先 TEL0178-43-9207/FAX0178-47-1485
E メール renkei@city.hachinohe.aomori.jp
URL https://www.city.hachinohe.aomori.jp/
業務時間 月～金　　8:15 ～17:00
休業日 土・日・祝日・国民の休日（振替休日含む）、12月29日～1月3日
■青森県交通・地域社会部　地域生活文化課　文化スポーツ・NPO グループ
青森県の NPO 担当部署・法人申請窓口です。県内のボランティア・NPO の情報や、活動団体の情報、
NPO 法人情報が得られます。
住　所 〒030-8570　　青森市長島1-1-1
連絡先 TEL017-734-9207/FAX017-734-8046
E メール seikatsu@pref.aomori.lg.jp
URL https://www.pref.aomori.lg.jp/
業務時間 月～金　　8:30 ～17:15
休業日 土・日・祝日・国民の休日（振替休日含む）、12月29日～1月3日
■青森県ボランティア・市民活動センター
県内のボランティア団体の連絡調整や、ボランティアコーディネーターの養成研修や交流、体験講座
の開催、ボランティア活動の調査研究等を行っています。福祉、ボランティアに関するビデオの無料
貸出しも行っています。
住　所 〒030-0822　　青森市中央3-20-30　　県民福祉プラザ２階
連絡先 TEL017-723-1391/FAX017-723-1394
URL http://aosyakyo.or.jp/
業務時間 月～金　　8:30 ～17:00
休業日 土・日・祝日・国民の休日（振替休日含む）、12月29日～1月3日
■認定特定非営利活動法人　あおもり NPO サポートセンター

「NPO のための NPO」として、市民に向けた啓発活動、NPO の支援とネットワークづくり、調査研
究や政策提言を主な活動としています。
住　所 〒030-0965　　青森市松森3-3-18　　らいず内
連絡先 TEL017-752-0410/FAX017-752-0410
E メール anpos1999_04_15@a-nponet.jp
URL https://www.a-nponet.jp/
業務時間 月～金　　9:00 ～17:00（土・日は要相談）
休業日 土・日・祝日・国民の休日（振替休日含む）、12月29日～1月3日
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■ ⑩市民活動関連インターネット情報
全国規模の活動をしている団体と、県内の団体の情報を掲載しています。
機関名 ホームページアドレス
■行政関係
内閣府 NPO ホームページ https://www.npo-homepage.go.jp/
青森県交通・地域社会部地域生活文化課 http://www.pref.aomori.lg.jp/
八戸市総合政策部市民連携推進課 https://www.city.hachinohe.aomori.jp/
青森県男女共同参画センター「アピオあおもり」
及び青森県子ども家庭支援センター「アピオあおもり」 http://www.apio.pref.aomori.jp/

青森県総合社会教育センター
「インフォメーションプラザありす」 https://www.alis.pref.aomori.lg.jp/

八戸市市民活動サポートセンター
「ふれあいセンターわいぐ」 https://www.waigu.info/

■社会福祉協議会関係
社会福祉法人全国社会福祉協議会地域福祉部
全国ボランティア・市民活動振興センター https://www.zcwvc.net/

社会福祉法人東京都社会福祉協議会・
東京ボランティア・市民活動センター https://www.tvac.or.jp/

社会福祉法人青森県社会福祉協議会・
ボランティアセンター・市民活動センター http://aosyakyo.or.jp/

社会福祉法人八戸市社会福祉協議会・
ボランティアセンター https://www.hachinohe-shakyo.or.jp/

■民間のサポートセンター
認定特定非営利活動法人日本 NPO センター https://www.jnpoc.ne.jp/
特定非営利活動法人 NPO サポートセンター https://npo-sc.org/
公益社団法人ユニバーサル志縁センター https://www.u-shien.jp/
特定非営利活動法人 NPO 研修・情報センター http://trc-comiresu.sakura.ne.jp
NPO 法人セイエン

（NPO 法人シーズの事業を承継） http://www.npoweb.jp/

認定特定非営利活動法人
あおもり NPO サポートセンター https://www.a-nponet.jp/
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■ ⑪八戸圏域市町村施設リスト
　施設リストは、市民活動に欠かせない打合せや、活動の場として利用できる施設を掲載してい
ます。使用目的によっては利用できない場合もあります。また、利用料金などについては、各施
設に直接お問合せください。

●八戸市　〒031-8686八戸市内丸1-1-1　電話 0178-43-2111（代表）FAX 0178-45-2077
施設名 郵便番号 住所（所在地） 電話 FAX

八戸市総合福祉会館 039-1166 根城8-8-155 47-1651 47-1881
八戸市公会堂 031-0075 内丸1-1-1 44-7171 44-7176
八戸市公民館 031-0075 内丸1-1-1 45-1511 44-7176
八戸市福祉公民館 031-0001 類家4-3-1 43-0635 44-5350
ユートリー 039-1102 一番町1-9-22 27-2227 27-0666
南部会館 031-0075 内丸3-3-6 43-9202 20-7050
更上閣 031-0052 本徒士町5-4 22-2260 22-2260
勤労青少年ホーム

（ジョイパーク八戸） 031-0071 沼館2-13-20 22-8612 45-1083

八戸市体育館 031-0073 売市輿遊下3 22-7181 22-7183
八戸市武道館 031-0022 糠塚字下屋敷9-1 22-6689
スポーツ研修センター 031-0073 売市輿遊下3 22-7181 22-7183
東体育館 031-0823 湊高台8-1-1 31-3355 31-3354
長根屋内スケート場
YS アリーナ八戸 031-0073 売市字輿遊下3 44-9544 51-8805

南部山健康運動センター 039-1161 河原木字蝦夷館3-6 20-5403 20-5404
屋内トレーニングセンター 039-1161 河原木字谷地田4 20-2990 20-4535
八戸ポータルミュージアム
はっち 031-0032 三日町11-1 22-8228 22-8808

八戸まちなか広場
マチニワ 031-0032 三日町21-1 22-8228（はっち）

八戸ブックセンター 031-0033 六日町16-2GardenTerrace1F 20-8368 20-8218
八戸市美術館 031-0031 番町10-4 45-8338 24-4531
小中野公民館 031-0802 小中野5-2-17 22-2877 22-2877
白銀公民館 031-0821 白銀3-2-14 33-1633 33-1633
鮫公民館 031-0841 鮫町字住吉町14-1 33-1942 33-1942
上長公民館 039-1102 一番町1-4-1 23-3237 23-3237
柏崎公民館 031-0081 柏崎3-13-5 43-9139 43-9139
大館公民館 031-0813 新井田字常光田17-1 25-3331 32-0515
下長公民館 039-1164 下長1-4-9 28-8863 28-8863
吹上公民館 031-0003 吹上3-17-3 43-2931 43-2931
湊公民館 031-0812 湊町字中道64-7 33-4411 33-4411
是川公民館 031-0023 是川字東前田3-11 96-1219 96-1219
館公民館 039-1105 八幡字下陳屋40-1 27-5431 27-5431
根城公民館 039-1166 根城3-11-22 44-6927 44-6927
白山台公民館 039-1114 北白山台5-2-5 38-9788 38-9788
三八城公民館 031-0072 城下3-1-17 45-2566 45-2566
江陽公民館 031-0801 江陽2-18-34 45-4571 45-4571
長者公民館 031-0022 糠塚字下道2-1 45-4801 45-4801
田面木公民館 039-1104 田面木字上野道下タ30-1 27-3333 27-3333
市川公民館 039-2241 市川町字赤畑19-2 52-2319 52-2319
南浜公民館 031-0841 鮫町字棚久保14-48 39-3036 39-3036
根岸公民館 039-1163 高州2-23-19 20-4894 20-4894
白銀南公民館 031-0833 大久保字行人坂36-6 35-6810 35-6810
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東公民館 031-0813 新井田字八森平7-67 25-2951 25-2951
瑞豊館 039-1109 豊崎町字上永福寺130-1 23-2618 23-2618
南郷公民館 031-0111 南郷大字市野沢字黒坂7-2 82-3385 82-3385
南郷文化ホール 031-0111 南郷大字市野沢字中市野沢24-1 60-8080 60-8080
中居林コミュニティーセンター 031-0002 中居林字綿ノ端13-13 96-6411
根城コミュニティーセンター 031-0073 売市4-7-6 44-8993
島守コミュニティーセンター 031-0202 南郷大字島守字小山田8 83-2111 80-8090
新井田インドアリンク 031-0816 新井田西4-1-1 25-5655 25-5657

南郷体育館 031-0111 南郷大字市野沢字中市野沢
44-10 82-2008 82-3762

南郷屋内運動場 031-0114 南郷大字中野高村5-5 82-3303 82-3761

●三戸町役場　〒039-0198三戸郡三戸町大字在府小路町43　電話 0179-20-1111　FAX 0179-20-1102
施設名 郵便番号 住所（所在地） 電話 FAX

中央公民館・町民体育館 039-0141 三戸町大字川守田字関根川原55 0179-22-2186 0179-23-4196
斗川支所（環境改善センター） 039-0122 三戸町大字斗内字清水田14 0179-25-2111 0179-20-3001
猿辺支所（基幹集落センター） 039-0453 三戸町大字貝守字北向下田32 0179-27-2111 0179-20-5000
図書館 039-0141 三戸町大字川守田字関根20-1 0179-22-1731 0179-22-1606
三戸町スポーツ文化福祉
複合施設アップルドーム 039-0141 三戸町大字川守田字元木平8-1 0179-20-1500 0179-22-3025

サン・スポーツランド三戸 039-0141 三戸町大字川守田字於国子8-2 0179-22-1290 ー

●五戸町役場　〒039-1513三戸郡五戸町字古舘21-1　電話 0178-62-2111（代表）FAX 0178-62-6317
施設名 郵便番号 住所（所在地） 電話 FAX

五戸町立公民館 039-1518 五戸町下モ沢向８−２ 0178-62-5111 0178-62-5252
五戸町図書館 039-1558 五戸町字舘１−１ 0178-61-1040 0178-61-1039
五戸町屋内トレーニング
センター五戸ドーム 039-1524 五戸町大字豊間内字地蔵平1-398 0178-62-2301 0178-62-2365

ひばり野スポーツ交流
センター 039-1524 五戸町大字豊間内字地蔵平1-407 0178-62-2211 0178-62-2213

五戸町農村環境改善
センター瑞穂館 039-1501 五戸町大字上市川字中坪1-1 川内支所：

内線561：0178-62-7971（直通）

浅水活性化センター 039-1528 五戸町大字浅水字浅水119 浅田支所：
内線571：0178-62-7969（直通）

倉石コミュニティセンター 039-1702 五戸町大字倉石中市字上ミ平20-4 倉石支所：
内線401：0178-62-7968（直通）

倉石スポーツセンター 039-1702 五戸町大字倉石中市字幸神94-1 0178-77-3324（月火木金）
0178-62-2301（水土日祝日 五戸ドーム）

石沢駒踊伝承館 039-1701 五戸町大字倉石石沢字石沢72-1 0178-77-3345
（石沢駒踊伝承館管理運営委員会　赤坂）

豊間内地区コミュニティセ
ンター 039-1524 五戸町大字豊間内字豊間内2-1 総合政策課：

0178-62-7952（直通）
ごのへ郷土館 039-1524 五戸町大字豊間内字五ヶ久保3-1 0178-62-5965（FAX 兼）

●田子町役場　〒039-0292三戸郡田子町大字田子字天神堂平81  電話 0179-32-3111  FAX 0179-32-4294
施設名 郵便番号 住所（所在地） 電話 FAX

中央公民館 039-0201 田子町大字田子字柏木田169 0179-20-7070 0179-20-7075
上郷公民館 039-0317 田子町大字山口字道前8 0179-33-1811 0179-33-1805
タプコピアンプラザ 039-0201 田子町大字田子字天神堂向22-9 0179-20-7229 0179-20-7225
田子町立図書館 039-0201 田子町大字田子字天神堂向22-9 0179-20-7221 0179-20-7224
農業者トレーニングセンター 039-0201 田子町大字田子字柏木田163-1 0179-32-4280
Takko Visitor Center みろく館 039-0201 田子町大字田子字天神堂向41-1 0179-23-0580
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●南部町役場　〒039-0592三戸郡南部町大字平字広場28-1
　電話 0178-76-2111（代表）　FAX 0178-38-5974

施設名 郵便番号 住所（所在地） 電話 FAX
町民ホール 楽

ら ら

楽ホール 039-0502 南部町大字下名久井字白山81 0178-76-3136（FAX 兼）
剣吉公民館 039-0612 南部町大字剣吉字五合田29-1　 0178-75-0797 0178-75-0924
福地公民館 039-0802 南部町大字苫米地字下宿22-1 0178-84-2128（FAX 兼）
いちょうホール 039-0503 南部町大字平字広場28-1 0178-38-5970 −
南部公民館 039-0105 南部町大字沖田面字沖中51-2 0179-34-2800（FAX 兼）
農村環境改善センター
福寿館 039-0815 南部町大字福田字下平35-1 0178-84-2648　福地体育センター

ふれあい交流プラザ 039-0103 南部町大字大向字泉山道9-87 0178-76-2111（総務課）
総合保健福祉センター
ゆとりあ 039-0815 南部町大字福田字舘先25-1 0178-84-2210 0178-60-1171

健康福祉センター
ぼたんの里 039-0105 南部町大字沖田面字千苅45 0179-20-6111 0179-34-3082

国際交流センター 039-0503 南部町大字平字虚空蔵26-2 0178-38-5961
（交流推進課） 0178-38-5981

南部芸能伝承館 039-0611 南部町大字斗賀字水閊50 0178-38-5969
（教育委員会社会教育課）

町民体育館 039-0105 南部町大字沖田面字沖中80 0179-34-2761 0179-34-2764
ふくちアイスアリーナ

039-0802 南部町大字苫米地字上根岸73-1
0178-84-2850

（バーデハウス
ふくち）

0178-84-2851温泉保養館バーデハウスふくち
アヴァンセふくち
長谷ぼたん園 039-0103 南部町大字大向字長谷3 0178-38-5965（商工観光課）
史跡聖寿寺館跡案内所 039-0104 南部町大字小向字正寿寺81-2 0179-23-4711（FAX 兼）
農林漁業体験実習館
チェリウス 039-0501 南部町大字上名久井字大渋民山

23-141 0178-76-1001 0178-76-1006

●階上町役場　〒039-1201三戸郡階上町大字道仏字天当平1-87　TEL 0178-88-2111（代表）
施設名 郵便番号 住所（所在地） TEL FAX

ハートフルプラザ・はしかみ 039-1201 階上町大字道仏字天当平1-182 0178-88-2522 0178-88-3069
道仏公民館 039-1201 階上町大字道仏字横沢15-4 0178-89-2110 −

道仏交流センター 039-1201 階上町大字道仏字横沢15-4
0178-87-3222（予約先・問い合わ
せ先・道仏公民館 0178-89-2110

0178-88-2698）
石鉢ふれあい交流館 039-1211 階上町蒼前東7丁目9-4 0178-80-1671 0178-80-1676

町民体育館 039-1201 階上町大字道仏字天当平1-150
0178-88-2821（予約先・

一般社団法人ライズはしかみ
0178-32-0147）

中央体育館 039-1203 階上町大字鳥屋部字狐平8　
0178-88-4084（予約先・

一般社団法人ライズはしかみ
0178-32-0147）

森の交流館 039-1203 階上町大字鳥屋部字行人17-2 0178-88-4588（予約先・
産業振興課 0178-88-2946）

フォレストピア階上
（農村活性化センター） 039-1203 階上町大字鳥屋部字大柿1-2 0178-88-4449 −

わっせ交流センター 039-1204 階上町大字平内字上道1-1 0178-88-2709 −
はしかみハマの駅あるでぃ～ば 039-1201 階上町大字道仏字大蛇203-208 0178-38-3166 0178-38-3167

●新郷村役場　〒039-1801三戸郡新郷村大字戸来字風呂前10　電話 0178-78-2111  FAX 0178-78-2118
施設名 郵便番号 住所（所在地） 電話 FAX

山村開発センター 039-1801 新郷村大字戸来字風呂前10 0178-78-2111
（問：教育委員会） 0178-78-3294

都市農村交流センター
（美郷館） 039-1801 新郷村大字戸来字風呂前10 0178-78-2111

（問：教育委員会） 0178-78-3294

西
さ い ご し

越地区公民館 039-1802 新郷村大字西越字日向26-1 0178-78-3132 0178-78-3070
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小坂地区公民館 039-1801 新郷村大字戸来字白籏8-1 0178-78-2911（FAX 兼）
小坂地区体育館 039-1801 新郷村大字戸来字小坂ノ上３ 0178-78-2111（問：教育委員会）
川代ものづくり学校 039-1801 新郷村大字戸来字後川原23-2 0178-78-2851 0178-78-2893

●おいらせ町役場　〒039-2192上北郡おいらせ町中下田135-2
電話 0178-56-2111（代表）FAX 0178-56-4364

施設名 郵便番号 住所（所在地） 電話 FAX
社会教育・体育課 039-2289 おいらせ町上明堂60-6 0178-56-4276 0178-56-4268

北公民館 039-2189 おいらせ町青葉二丁目50番地1395 北公民館　0176-57-0033
（問い合わせ：社会教育・体育課）

中央公民館 039-2136 おいらせ町中下田159番地 中央公民館　0178-56-2251
（問い合わせ：社会教育・体育課）

東公民館 039-2225 おいらせ町上明堂88番地2 東公民館　0178-52-2061
（問い合わせ：社会教育・体育課）

町民交流センター 039-2136 おいらせ町中下田125-2 直接施設　0178-56-4711
（問い合わせ：社会教育・体育課）

いちょう公園交流館 039-2233 おいらせ町沼端地内 施設　0178-52-6744
（問い合わせ：社会教育・体育課）

下田公園（キャンプ施設） 039-2153 おいらせ町山崎2582-1　問）農業環境改善センター　0178-56-5255
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■ ⑫主なマスコミ連絡先一覧
＜テレビ放送局＞
青森放送㈱八戸支社（RAB） 〒039-1166八戸市根城5-5-27

TEL 0178-43-5161　FAX 0178-46-0976

青森朝日放送㈱八戸支社（ABA） 〒031-0031八戸市十三日町１
TEL 0178-47-2111　FAX 0178-22-1338

㈱青森テレビ八戸支社（ATV） 〒039-1103八戸市長苗代二日市10-3
TEL 0178-70-1177　FAX 0178-70-1181

NHK 八戸支局 〒031-0051八戸市大字堤町4-7
TEL 0178-43-9211　FAX 0178-45-9200

㈱八戸テレビ放送（HTV） 〒031-0072八戸市城下三丁目4-10
TEL 0178-24-1111　FAX 0178-43-9224

田子町ケーブルテレビジョン
〒039-0201田子町大字田子字天神堂向22-9 タプコピアンプラザ内
TEL 0179-20-7229　FAX 0179-20-7225
指定管理者・公益財団法人にんにくネットワーク

＜ラジオ局＞
エフエム青森八戸支局 〒031-0041八戸市廿三日町10　石万ビル４F

TEL 0178-24-2150　FAX 0178-24-2180

青森放送㈱（RAB ラジオ） 〒030-0965青森市松森1-8-1
TEL 017-743-1234　FAX 017-742-9983

NHK 八戸支局（ラジオ第１・第2） 〒031-0051八戸市大字堤町4-7
TEL 0178-43-9211　FAX 0178-45-9200

コミュニティラジオ局 BeFM 〒031-0031八戸市番町22-1　番町 ND ビル２F
TEL 0178-72-3939　FAX 0178-72-3738

＜新聞社＞
㈱デーリー東北新聞社 〒031-8601八戸市城下1-3-12

TEL 0178-44-5111　FAX 0178-45-5900

東奥日報社八戸支社 〒031-0086八戸市八日町36　第一ビルディング４階
TEL 0178-51-8989　FAX 0178-51-6756

読売新聞社八戸支局 〒031-0081八戸市柏崎1-10-2　八戸第一生命ビル６F
TEL 0178-44-0530　FAX 0178-24-2349

毎日新聞八戸通信部 〒031-0001八戸市類家堤端134-201
TEL 0178-43-0640　FAX 0178-44-0221

八戸経済新聞編集部
〒031-0031 青森県八戸市大字番町22-1　番町NDビル２F
株式会社ビーエフエム内
TEL 0178-72-3939　FAX 0178-72-3738

＜タウン誌・フリーペーパー等＞
月刊ふぁみりぃ八戸市民新聞社 〒039-1112八戸市南白山台3-6-13

TEL 0178-27-2410　FAX 0178-27-2471

週刊八戸 〒039-0813八戸市桜ヶ丘18-10
TEL/FAX 0178-45-5571

企業組合ユキパル 〒039-1103八戸市長苗代2-11-11　下村住宅6号
TEL 0178-79-4853　FAX 0178-79-6802
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■ 五十音別
■　あ ページ

あおもり CAP の会 44
青森県介護支援専門員協会　八戸支部 15
青森県介護福祉士会　南部支部 15
青森県グラウンド・ゴルフ協会 34
青森県重症心身障害児 ( 者 ) を守る会 15
青森県手話通訳問題研究会　八戸班 15
青森県点訳・音訳・デイジー編集赤十字奉仕団　八戸分団　むつぼし友の会 16
あおもり県民カレッジ　三八学友会 28
青森県要約筆記問題研究会　八戸支部 16
青森県よろこびの会　八戸支部 16
青森スレッジホッケー協会 34
あおもり自然葬を語る会 45
青森被害者語りの会 45
アンオリーブ。 35
安藤昌益資料館を育てる会 35
イカドンファミリー 30
一葉会 16
一般社団法人　ガールスカウト青森県連盟第4団 48
一般社団法人　男女共同参画地域みらいねっと 46
一般社団法人　八戸青年会議所 30
一般社団法人　八戸薬剤師会 17
一般社団法人　わのまち 28
AED 普及ボランティア「いのちの輪」 43
Edulinks 48
NPO 八戸子育てメイトサロンネット「みらい」 48
NPO 法人　Earth as Mother 青森 48
NPO 法人　青森音楽療法研究会 17
NPO 法人　青森県環境パートナーシップセンター（青森県地球温暖化防止活動推進センター） 41
NPO 法人　地域活性化教育支援ネットワーク 31
大館連合婦人会 46

「親の時間」あおもり 49
音遊癒楽 Love　Sound　Station 17

■　か ページ

科学であそび隊 55
学習サークル「サンハウス」 17
学習パーティ「FITS」 31
家族イロイロカフェ 49
学校のそとの学び相談室　OPENBASE 49
企画集団　With you 46
琴城流　大正琴　八戸琴華会 35
ケア・カフェはちのへ 18
傾聴ボランティアグループ　つながる “ 友愛 ” 18
県南里親会 49
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県南レクリエーション指導者クラブ 28
公益財団法人　こころすこやか財団 18
公益社団法人　青森県看護協会　三八支部 18
公益社団法人　青森県社会福祉士会　三八支部 19
公益社団法人　あおもり被害者支援センター 19
公益社団法人　日本オストミー協会　青森県支部 19
公益社団法人　認知症の人と家族の会　青森県支部 19
これからの映画文化を盛り上げる会＠青森 35

■　さ ページ

災害ボランティアコーディネーター連絡協議会 43
サステナ部る 41
37期会（さんなな会） 29
三八地域男女共同参画ネットワーク 46
三八地区青少年赤十字賛助奉仕団 50
地酒研究会　はちのへ 31
市民ガイド八戸協会 33
縄文是川ボランティア 36
白銀南公民館協力会「ほたるの里づくり」推進委員会 42
スクランブルエッグ 47
スペシャルオリンピックス日本・青森（八戸ブランチ） 36
生活支援ネットワーク ライフ 20
盛心塾あおもり 55
全国膠原病友の会　青森県支部（みつばち会） 20
S.E.N.S の会　青森支部会 50
ソフトエネルギー研究会 42

■　た ページ

体験！時代劇講座 36
種差少年自然の家ボランティアの会　 29
TEAM 響 36
知的障害者競泳団体　メドッツ八戸 37
チャイルドラインあおもり 50
チャイルドラインあおもり　八戸分室 50
つながり46同期会 37
DC フィートルクス 37
点訳サークル「ほたる」 20
投扇興を楽しむ会「はなみずき連」 37
動物愛護支援の会八戸 20
どうぶつライフワーク八戸 21
トーキョーコーヒー八戸しまもり 51
特定非営利活動法人　IT 事業センターはちのへ 55
特定非営利活動法人　青い森の情報技術者育成研究会 55
特定非営利活動法人　あおばの会 51
特定非営利活動法人　青森県男女共同参画研究所 47
特定非営利活動法人　青森県防災士会　八戸支部 44
特定非営利活動法人　ACTY（アクティ） 31
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特定非営利活動法人　NPO 縁 21
特定非営利活動法人　北さんりく創研 32
特定非営利活動法人　クララス 21
特定非営利活動法人　沙羅双樹の会 51
特定非営利活動法人　しゃらく 21
特定非営利活動法人　循環型社会創造ネットワーク (CROSS) 42
特定非営利活動法人　自立支援センター　アライブ・パル 22
特定非営利活動法人　なんぶねっと 22
特定非営利活動法人　ぬくもりの会 22
特定非営利活動法人　八ネット福祉オンブズマン 22
特定非営利活動法人　八戸ノルディック・ウォーク倶楽部 38
特定非営利活動法人　はちのへ未来ネット 51
特定非営利活動法人　水辺の楽校まべち 42
特定非営利活動法人　みちのく国際日本語教育センター 45
特定非営利活動法人　みなとオアシス八戸 33
特定非営利活動法人　ミルトス塾 29
特定非営利活動法人　夢 23
tomoshibi+（ともしびぷらす） 23
Drop in 52

■　な ページ

ナルクはちのへ 23
南部昔コ　キャラバン隊 23
新井田川をきれいにする会 43
新田城まつり運営委員会 32
日本赤十字社　青森県支部　アマチュア無線奉仕団　八戸分団 44
日本ダウン症協会青森県八戸支部　八戸小鳩会 24
認定特定非営利活動法人　あおもり NPO サポートセンター 56
根城グラウンド・ゴルフクラブ 38
根城史跡ボランティアガイドグループ 34
脳卒中と向き合う活動団体 OneFeels 24

■　は ページ

ハートボランティア「うらら」 24
八戸アートサポーター会 38
はちのへウィメンズアクション 47
はちのへおもちゃ病院 52
八戸海洋少年団 52
八戸きのこ友の会 38
八戸圏域障がい児・者支援連絡協議会 24
八戸国際交流協会 45
八戸古文書研究会 39
八戸さんぽマイスター 34
八戸市明るい選挙推進協議会 29
八戸市鷗盟大学・学友会 25
八戸市剣道協会 39
八戸市交通安全母の会連合会 44
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八戸市ことばを育てる親の会 25
八戸市自閉症児 ( 者 ) 親の会 25
八戸市手話サークル　こすもす 25
八戸市食生活改善推進員協議会 30
八戸市手をつなぐ育成会 52
八戸市母親クラブ連絡協議会 53
八戸市母子寡婦福祉会 26
八戸市ボランティア連絡協議会 26
はちのへ市民後見人連絡会 26
八戸ジャズ楽団 53
八戸ジュニア・オーケストラ 39
八戸職親会 56
はちのへ女性まちづくり塾生の会 56
八戸市読み聞かせボランティア「青い鳥」 53
八戸市レクリエーション協会 30
八戸市ろうあ協会 26
八戸市老人クラブ連合会 27
はちのへ男女共同参画推進ネットワーク 47
八戸地域社会研究会 32
八戸友の会 53
八戸藩御家流加賀美流正伝流鏑馬再興会 39
はちのへハンディスポーツクラブ 40
八戸婦人ボランティア「いちいの会」 27
八戸文化おが～れ会 40
八戸歴史研究会 40
発達支援ボランティアの会　パズルリング 54
HAT あおもり 43
パパママふぁいと協会 54
浜っこ Time 54
保育サポーターズクラブはちのへ 54
ぽぴぃ　助産師　オフィス 27
ボランティアグループ「あいの手」 56

■　ま ページ

まちなかミュージアムワークショップ 32
ミセス V6 33
湊社会福祉協議会高齢者サロン響きの会 27
村 次郎の会 40
メンタルトレーニング・応用スポーツ心理学研究会　青森支部 41

■　や ページ

やまびこの会 28

■　ら ページ

労働者協同組合　ワーカーズコープ・センター事業団　八戸・階上地域福祉事業所 33

■　わ ページ

和服屋前結びきもの学院 41
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