
時 

1 
Instagramで 

あなたが求める 

結果とは？ 4 
テーマを決めて 

アカウント全体に 

統一感を出す 

3 
時 5 

から 

まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 プロアカウントとは 

対 

象 

八戸圏域で住民活動をしている方、関心のある方 

八戸市市民活動サポートセンター『ふれあいセンターわいぐ』登録団体 

 

6 

8 

3 

第１章 

第２章 

第３章 

プロフィールを 

作りこむ 
画像の撮影の仕方 

編集例 

2 

- 知識編 - 

- 実践編 - 
- 応用編 - 

令和 
５年 2 月 2 5 

 

土 
曜 
日 

5 ハッシュタグを 

使いこなす 

Instagramの 

仕組みを理解する 
まとめ・質問受付 

参加費1,000 円 募集人数先着 5名 

【必須条件】Instagramの基礎知識があり(基本操作が出来る)、中級者以上にステップアップしたい方 

 【申込締切】開催日の 2 日前、もしくは募集人数に達し次第 

 〒039-1166 八戸市根城 8 丁目 8-155 八戸市総合福祉会館 3 階 

八戸市市民活動サポートセンター『ふれあいセンターわいぐ』 

TEL：0178-73-3311 FAX：0178-73-3312 MAIL：support@waigu.info 

 

日 
1 

開催場所 
申し込み 
問い合せ 

八戸市市民活動サポートセンター 

ふれあいセンターわいぐ 自主事業 

 

申
し
込
み 
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