
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳卒中と向き合う活動団体 One Feels 

  

■連絡先：  八戸市湊高台 6-11-13 

       TEL：080-3328-0327  FAX：なし  担当：佐々木  

E-mail：onefeels.aomori@gmail.com 

H P：なし 

活動の目的 

 青森県は脳卒中発症率が非常に高い県であるにも関わらず、当事者同士の横
の繋がりもなく情報収集や精神的な面で社会的な不利を抱えています。私達
は、皆でやりたいこと、発信したいこと次に困っている人のために何ができる
のかを当事者とその家族やセラピストと向き合うことを目的とする。 

主な活動 

・ 年 4月当事者とその家族、医療従事者との毎週日曜日リハビリ

ウォーキング  

・6月 八戸東運動公園陸上競技場 パラ陸上 2022 開催  

・8月 八戸マチニワ 脳卒中と夏祭りイベント 開催 

・ 月 八戸リレーマラソン 参加 

その他、定期的に交流会を開催 

当事者の体験談などの講演活動など 

 

保健・医療・福祉 

 

■代表者：佐々木 三之 

■設 立：2020年 4月  

■入会金：なし 

■事務局：佐々木 三之 

■会員数：50人 

■会 費：なし 

 

One Feels 活動理念 
挑戦することを諦めない・ひきこもらない・社会復帰を目指す・病気に
なっても人生あきらめず、麻痺があってもあきらめない 
当事者同士、前を向いて生きていきましょう！ 


