
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人 

八戸ノルディック・ウォーク倶楽部 

  

■連絡先：  八戸市根城字大久保 53 

       TEL：79-5918  FAX：79-5918  担当：菊地  

E-mail：k-kousei@ka3.so-net.ne.jp 

H P：https://www.at-ml.jp/71823/ 

活動の目的 

 八戸市民及び県南地域の人々にノルディック・ウォークの普及、振興

をはかり、健康寿命の延伸と明るい社会づくりに寄与することを目的と

する。 

主な活動 

1.体験会の実施。（年間 90 回） 

2.月例会等の実施。（年 12 回） 

3.体験講習会の出張講座や講師の派遣。 

4.自立体力測定の実施 

 

 

 

 

学術・文化・芸術・スポーツ 

 

■代表者：菊地 孝成 

■設 立：2015 年 11 月  

■入会金：なし 

■事務局：菊地 孝成 

■会員数：100 人 

■会 費：年 3,000 円 

 

先ずは、体験会に参加してノルディック・ウォークの良さを実感しよう。 


