
申込用紙（電話・FAX でお申し込みの際、ご利用ください） 

 

 

 

参加者名  

団体名  

ご連絡先  

お住まいの市町村 新郷村、八戸市、その他（         ） 

 

 

 

先着２０名 

申込期限 令和７年２月 5日 

 

 

 

 

講 師 紹 介 

八戸市レクリエーション協会 

「心の元気づくりをめざして、新しい生活様式にそったレクを！」

を合言葉に 

① ニュースポーツフェスティバル 

② 家族ふれあいウォークラリー大会 

③ 福祉レクリエーションセミナーを通じて、レクリエーション 

サービス事業の提供を行っています。交流会も開催し、活動の 

楽しさを味わっています。 

 
沼田幸子氏 


